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Glada Hudik

- platsen dar manniskorna gér skillnaden

NAR DU BESOKER HUDIKSVALL &r det manniskor du méter. | butiker, restauranger,
pa stan, i olika tjanster. Om du valjer att stanna kvar har méter du manniskor i om-
sorgen, i skolan, pa arbetsplatsen, i féreningar, i naringslivet och i samhallslivet. Kort
sagt Overallt. Det &r ocksd manniskor som formar och utvecklar varden, som narheten
och tillgdngen till hav och skérgéard eller som vardar naturvéarden och gor dem latta
att besoka.

Nar jag flyttade fran Mumbai till Delsbo for 18 &r sedan var allt nytt for mig. Inget
var som jag var van vid. Det som gjorde att jag valde att stanna kvar var de manni-
skor jag métte och som métte mig. De sag mig for den jag var och for den potential jag
hade. De sag det jag var bra pa och kunde bidra med - istéllet for det jag inte kunde.
Detvar ménniskornas bemotande som gjorde att jag stannade kvar och upptéackte den
vackra naturen, det goda boendet och allt det andra.

Jag menar attvart bemétande av varandra och hurvi hanterar vara dtaganden ar det
som skapar var framtid. Nar du gor en resa - vilken taxichauffér minns du? Den som
hittade eller den som fick dig att kédnna dig valkommen?

Var och en av oss kan varje dag vélja att méta andra méanniskor med vanlighet, ny-
fikenhet och omtanke. Kanske &r vi larare som vagleder unga in i framtiden eller fére-
tagare som méter vara kunder. Kanske stannar vi och visar en framling vagen. Vi kan
alla valja att gora skillnad.

Jag tror pa ett samhalle dar vi bygger fortroende och inkluderar olikheter, dar vi
skapar relationer och vardar dem. Ett samhélle dar vi utvecklar manniskor i stallet for att
ersatta dem och dér vi ser manniskor som en del av férbattringen. Néar varje person vill
bidra, férbattras och vara en ambassador for sin plats — dd kommer vi langt.

Mitalee Kotak
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Guide till de manga
vackra sandstranderna
runtom i Hudiksvall.

Havsnara livskvalitet
i nya stadsdelen
Vastra Hamnen.
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GLADA HUDIK
| Hudiksvall ar det nara till allt

PANORAMA

Avholmsberget - en av
landets vackraste platser

HALLA DAR

Josefin Mork pa Ystegarn
Café & Bistro

HEMMA | HUDIK

Elsa Jonsson om vardagslivet
i Hudiksvall

EN STAD MED
STORA VISIONER

Stadsutveckling for ett mer
attraktivt Hudiksvall

HUDIKSVALL BYGGER
FOR FRAMTIDEN

Havsléage Hudik - nya
bostadsomraden vid havet

DAR HAVET MOTER
STADEN

Sa blir nya stadsdelen
Véstra Hamnen

EN PLATS PA FRAMMARSCH

Kommundirektér Lena
Hoégback om Vision 2050

LEK, BUS & FANTASI
Mulle Meck ar barnens favorit

GEMENSKAP FORE
PRESTATION

Gratis fritidsaktiviteter for barn
och unga hos Hej Aktivitet!

MANGKULTURELL
MOTESPLATS
Rahel Medhanie om
féreningslivets
integrerande kraft

UPPDRAG:
BRYTA NORMER

Par Johansson och arbetet
med Glada Hudik-teatern

VANDRA MED
VACKRA VYER

Guide till Hudiksvalls
naturskdna vandringsleder

FRAN VARLDSSTADEN
KARACHI TILL DELSBO

Afifa Rahatulains
livsomstélining och
arbetet pa Senseair

SIXTENS SAGOVARLD

Fantasifulla dventyr for
hela familjen

FOLKFEST!

Arliga evenemang som
ger ett myllrande folkliv

HAR FORMAS .
FRAMTIDENS SJUKVARD
Satsningen pa nya och
moderna sjukhuslokaler

"FOR HUDIKSVALL
AR SJUKHUSET
JATTEVIKTIGT”

Barnmorskan Karin Engholm
om sjukhussatsningen

FRAMTIDENS SJUKVARD

Framtidsbygget: sa blir nya
sjukhuset i Hudiksvall

HANDELSER VID VATTEN

Guide till Hudiksvalls
hérligaste badstrander

FOR EN LEVANDE
LANDSBYGD & EN
AKTIV STAD

Lokala initiativ for en
livskraftig landsbygd

GLOBAL KARRIAR
PA HEMMAPLAN

Maria Fl6jt har gjort
internationell karriar
pé lokala foretag

HUDIKSVALLS
HYDRAULIKKLUSTER
En sprangbrada for
innovation

LOKALA SMAKER

Narproducerade produkter
frén lokala tillverkare

ATT SLA ROT
PA EN PLATS
Emma Danielsson

om flytten och nya livet
i Hudiksvall

-
" Sixten Eriksson -
“«skapar fantasifulla

aventyr for hela familjen.

24

Hos Hej Aktivitet!
ardetinte den
idrottsliga prestationen
som star i fokus.
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| Hudiksvalls stad nar du det mesta inom fem minuter.
Narheten till allt gor att tiden racker till s8 mycket mer.
Valkommen att skruva ner tempot i Glada Hudik!
lllustration: Moa Dunfalk



P4 toppen av Avholmsberget befinner
du dig 210 meter 6ver havet.

08

Foto: Peter Engstrom

' Panorama

Vyn fran toppen av Avholmsberget

i Bjurdker ger ett storslaget perspektiv
pa de klarbla Dellensjéarna som ligger
inbaddade i djupa halsingeskogar.

Pa Avholmsbergets café & restaurang
kan du njuta av god middag och fika
till den vackra utsikten.

LANDSKAPET BAR SPAR av den kilometerstora meteorit
som slog ner héar féor 90 miljoner a&r sedan. Dellenkratern
aren av varldens bast bevarade och mest sevérda kratrar.
An idag kan man se cirkeln som bildades i nedslaget.
Den milsvida vyn &r lattillganglig da det gér en bilvag hela
vagen upp till toppen, dar det dven finns grillplats samt
restaurang och kafé som héller 6ppet &ret runt. Avholms-
berget ar en plats som maste upplevas. For kdnslan som
infinner sig pa toppen &r svart att aterge i ord. Men vi
vagar pasta att det ar en av landets vackraste platser. ® 09



HALLADAR Josefin MorR
pa Ystegarn Café & Bistro

Text: Emma Danielsson | Foto: Magda Lindblom

Mat lagad med karlek, lokalt hantverk, generdsa lekytor for barnen
och en miljo dar historien sitter i viggarna. Valkommen till Ystegarn
- en statlig halsingegard med anor fran 1600-talet. Eller som de

sjalva beskriver det: en lantlig oas i Halsingegardsmiljo.

JOSEFIN MORK
Gor: Driver Ystegarn
Café & Bistro och
butik Systeryste.
Alder: 36 ar.

Bor: | Hudiksvall

Varfor ska man besoka Ystegarn?

- Vi har férsokt bygga upp en plats dér alla ska trivas. Har finns kultur,
hantverk, djur, lekytor fér barnen, god hemlagad mat, shopping och mu-
seum. Kom hit och traffa djuren eller satt dig pa var uteservering och drick
kaffe och 16s Melodikrysset. Det &r en underbar plats. Vi har tagit tillvara pa
det som redan finns har och forsokt géra det valdigt genuint och fint.

Vilka evenemang anordnar ni pa garden?

— Det ska finnas nagot for alla. Vi har bondeméndagar da vi lar barn om
djur och natur. Man ténker att det &r s naturligt med djur och att alla barn
traffar djur. Men det ar inte s& himla enkelt — sarskilt inte om man bor i stan.
En av vara mest populara dagar pa aret &r traktordagen. Da kommer det hit
uppat tio traktorer som vi visar upp och beréttar om. Barnen alskar det! Och
evenemangen for barn é&r alltid gratis — det ska inte vara en kostnadsfraga.
Nér vi bérjade sédnda Melodikrysset med frukostbuffé tankte vi att det skulle
bli entrevlig grej for de &ldre, men det ar jattemanga unga som kommer ocksa.
Sedan har vi bland annat skérdemarknad, paskfirande, Halloween-evene-
mang och musikkvallar. Att vi fatt s& mycket uppskattning tillbaka har gett
oss drivkraften att géra &nnu fler och dnnu stérre evenemang.

Beratta mer om era musikkvallar?

- Det har blivit jattestort. Moonica Mac har varit har tva ar i rad. Det har
varit helt otroliga kvallar nar vi alla har varit lyriska. Aven Janne Schaffer har
varit har tvd ganger. Broderna Norén har ocksd géastat oss, sa vi har haft
fantastiska artister har.

Kan man beséka er dret om?

- Ja, alla sésonger ar sa viktiga for oss. Under vintermanaderna har vi
manga gaster som aker langdskidor hér, och sa har vi julmarknad och jul-
bord. Sedan gar vi éver till utesdsongen med marknader och evenemang.
P& hosten harvivar populéra skordemarknad och Halloween-aktiviteter. Det
handlar om att ta tillvara pa det som varje sdsong har att erbjuda.

Beratta om maten ni serverar?

— For oss har det varit jatteviktigt att kunna erbjuda lokalt producerad mat.
Nu finns det dessutom ett mejeri pa garden vilket ar fantastiskt. Vi ar alltid noga
med révaror eftersom vi vill att det ska vara hdg kvalitet p& maten vi serverar.

Hur har det varit att starta och driva en turistverksamhet har i Hudiksvall?

- Jag tror att det ar en fordel att starta en san har verksamhet i en mindre
stad. Det &r enklare och man har mer kontakter. Man vet vem man ska fraga
och vart man ska hora av sig for att fa hjélp under dygnets alla timmar. P4
gardarna har omkring &r de flesta egenforetagare, och det &r sa |att att f&
hjalp och stod av alla. S jag skulle sdga att det &r annu mer blomstrande
och hjalpsamt hér ute pa landet. m

Ystegarn &r ett av Halsinglands mest populara
besdksmal och de har éppet &ret om.

"



Hemma i Hudik

Elsa och hennes sambo byggde dromhuset i ett barnvanligt
och naturnara villaomrade. | Hudiksvall kdnner hon sig hemma
- och hon har aldrig haft en tanke pa att flytta harifran.

Text: Emma Danielsson | Foto: Magda Lindblom

ELSA JONSSON

Alder: 25 ar.

Gor: CNC-operator

pa Andritz i Iggesund.
Familj: Sambon Andreas
och barnen Hilda, 14r,
och Freja, 4 ar.

Bor: | Idenor.

TROTS ATT HON BARA AR 25 AR gammal har
Elsa bade hunnit bilda familj och bygga drémhuset.
Familjelivet i det rymliga huset i ett barnvanligt och
naturnéra villaomrade passar Elsa - som inte har
nagra planer pa att studera, arbeta eller bo nadgon
annanstans. Allt hon behéver finns redan i Hudiksvall.

- Vi har en mysig stadskdrna med manga fik och
restauranger. Nu har det kommit jattemanga nya
restauranger ocksa. Sedan har vi nara till fillen och
till storstaden om man vill det. Och vi har néra till
skargarden. Jag tycker om att vara ute pa vattnet, och
i Hudiksvall har vi en jattefin skargard, summerar Elsa.

Utmed Hudiksvalls fem mil langa kustband finns
en vacker och trangselfri skargard med manga guld-
korn att upptacka. Elsa ar val bekant med de flesta
av dem.

- Det finns manga fina stéllen att &ka till och man-
ga sma strander dar man bara kan dra upp baten.
Sen finns det lite storre stéllen med bryggor, som
Klubbviken. Men man kan bara &ka till ndgon klippa
och fa vara helt sjalv ocksa. Vi brukar &ka till Olmen
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eller till Ljusgrundet. P4 Holick och Ormsand ar det
ocksa valdigt fint.

Men Hudiksvall har mer att erbjuda an bara vack-
er natur. Har finns karriarméjligheter inom manga
olika yrkeskategorier. Elsa trivs bra med sitt jobb
som CNC-operatér pa Andritz - ett varldsledande
foretag inom bland annat stalindustrin. Och nu borjar
aven vannerna som valde att flytta ifrdn Hudiksvall
att atervanda.

- Mina kompisar har pluggat i Umed, Stockholm,
Goteborg och lite varstans. Men nu bérjar de flytta
tillbaka, s& det kdnns bra. De har fatt jobb har och de
verkar ocksa trivas bra har, sager Elsa.

Pa fritiden &r Elsa engagerad i det lokala féren-
ingslivet. Hon har varit aktiv i dansféreningen Julle
United sa lange hon kan minnas. Numera &r hon
styrelseordférande.

- Jag &r inne pa tredje aret som styrelseord-
férande. Det kdnns bra att fa vara med och paverka.
Nér jag sjalv var aktiv s& fanns det vuxna som stallde
upp ideellt for oss, s& det kanns fint att kunna stélla »

b ‘Ef],
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“lag trivdes sd bra hdér
nar jag sjalv vaxte upp”

\\

upp tillbaka. Jag har ocksd mina féraldrar att tacka
som alltid stéttat mig och mina syskon och som
alltid stéllde upp mycket i féreningslivet under min
uppvaxt, sdger hon och fortsatter.

- Det finns ménga fina féreningar har i Hudiksvall.
Jag tror att féreningslivet ar superviktigt eftersom
det ger en chans att komma in i samhéllet och att
kanna att man tillhér ndgonting.

Elsa &r &aven ledare for dldsta dottern Frejas dans-
grupp. Nu i smabarnsaren har det naturligt blivit s&
att mycket fokus laggs pa barnen och familjeaktiv-
iteter. De brukar bland annat aka till lekplatserna i
Borgarparken och pa Képmanberget tillsammans.

- Sen tycker jag att det ar mysigt med 6ppna for-
skolan och kyrkis. Det ar jattebra for dar kan man
lara kdnna nya manniskor. Fast man har bott har hela
livet och tror att man kanner alla s& |&r man kanna
nya manniskor nu genom barnen.

Elsa ar uppvuxen i Idenor dar hennes foraldrar
fortfarande bor kvar. Efter studenten flyttade hon

hemifran till en lagenhet i stan. Men efter att hon
traffade sambon Andreas och paret s& smanin-
gom véantade tilldkning boérjade hon langta tillba-
ka till Idenor.

- Jag trivdes s bra har nar jag sjalv vaxte upp. Det
ar ett lugnt och bra omréade for barn. Det &r néra till
forskola och skola och sa kan man cykla in till stan.
Sen néar barnen blir dldre kan de ta bussen eller cyk-
la sjalva, forklarar Elsa.

Paret bérjade leta hus men insdg snabbt att de
anda skulle behdva renovera for att fa det s& som de
ville ha det. Istéllet bestdmde de sig for att bygga ett
hus efter eget tycke och smak. Nar tomten i Idenor
blev till salu fanns det inget att tveka pa.

- Huset ligger uppe péa en kulle och det ar skog
bakom, fast vi har &nd& grannar runt omkring oss.
Det ar ett familjehus som passar valdigt bra nu under
smabarnséren. Vi har stora ytor dar nere som man
kan springa och leka pa. Man kan nastan goéra en
innebandyplan i koket om man vill, sdger Elsa med
ett leende.

Den gemensamma villadrémmen férverkligades
nar familjen under varen 2021 flyttade in i det 200
kvadratmeter stora tvavaningshuset, som byggdes i
|6svirke av lokala hantverkare.

- Det &rett drémhus — just nu. Sen nér barnen flyttar
ut kanske vi bygger ett annat hus, nérmare havet. Men
jag har inga planer pa att flytta ifrdn Hudiksvall. Jag
trivs bra har. Varfor ska jag flytta om jag trivs? m

STADSUTVECKLING

Hudiksvall vaxer och utvecklas. Fér att méta framtidens behov breder nya och
moderna stadsmiljéer ut sig dar manniskor kan interagera med varandra och med havet.
Tillsammans med satsningar pa ett blomstrande naringsliv och samhallstjanster av
hogsta kvalitet skapas ett levande och annu mer attraktivt Hudiksvall.
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Hudiksvall bygger
fOor framtiden

Havslage Hudik ar ett omfattande
stadsutvecklingsprojekt dar nya bostader, parkomraden,
lekplatser och en langstrackt strandpromenad ska utgora

lanken mellan havet och staden.

EMMA NORDEBO SNYGG

Gf)l:: Stadsarkitekt.
Alder: 46 ar.
Bor: | Delsbo.
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Text: Emma Danielsson | Foto: Philippe Rendu

PA KATTVIKSKAJEN vetter roda, trafasadsbekladda
hus mot kanalen. Arkitekturen ar nutida, men flirtar
samtidigt med Moljens karakteristiska sjobodar som
blivit ndgot utav en symbol for Glada Hudik. Har rullar
vagorna in precis bredvid porten, och man kan ta
kajaken ut pad havet efter morgonkaffet. Kattviks-
kajen ar en del av Havslage Hudik som innefattar
utvecklingen av tre nya bostadsomraden utmed
Hudiksvallsfiarden - alla med en unik karaktér.

- Kattvikskajen ar en utveckling av stadskérnan
som nu vaxer ut till havet. Har ar inriktningen att det
ska vara tat stad. P& Djupestrand ar det bostader i
mindre skala i naturmiljé. Vastra Hamnen é&r sa pass
stort att det blir som en egen stadsdel déar det ar
planlagt for férskola, aldreboende, livsmedelsbutik
och andra centrumfunktioner. Dar ska man kunna
leva och bo utan att behdva ta sig till centrum varje
dag eller behéva ta bilen ndgon annanstans, fork-
larar stadsarkitekt Emma Nordebo Snygg.

De tre bostadsomradena har en sak gemensamt.

- Strandpromenaden gar som en rod trdd gen-
om hela Havslage Hudik. Politikerna har ocksa try-
ckt valdigt hart pa att den inte far aventyras. Det har
varit jatteviktigt att allmanheten ska kunna ga langs
vattnet, forklarar Emma.

Djupestrand i det 6stra hamnomradet ar redan
fardigstéllt medan det pd Véastra Hamnen i sdder
pagar planeringsarbeten. Pa Kattvikskajen i norr,
narmast stadskdrnan, har halva bostadsomradet
fardigstallts. Det har varit viktigt att omradet ar till-
gangligt for alla.

- P4 Kattvikskajen blir det publika lokaler i markplan,
just for att det inte bara ska bli en bostadsyta. Har finns
redan schweizeriet och restaurang Kéttbaren. S& redan
nu har vi besdksmal — cavsett om man bor har eller inte.

Den mark som Kattvikskajen och Vastra Hamnen
breder ut sig pad har tidigare varit otillgénglig indus-
trimark. Men nu tar man alltsé tillvara pa ett av de
mest attraktiva lagena i Hudiksvall.

- Det ar attraktivt att bo i ett havsnara lage. Och
ska vi jobba med ett hallbarhetstéank for framtiden sa
ar det bra att bygga bostader centralt, pd mark som
inte anvands. Det innebar en ekologisk hallbarhet
i och med att vi nyttjar redan férbrukad mark som
inte innehaller naturvarden. Det ar en ekonomisk
hallbarhet att vi bygger tatt och inte behdver bygga
ut infrastrukturen sa langt. Sedan é&r det en social
hallbarhet att vi har en blandning utav hyresratter
och bostadsrétter, radhus och flerbostadshus, samt
att vi skapar manga motesplatser mellan husen, me-
nar Emma Nordebo Snygg.

P& Kattvikskajen ar det promenadavstand till allt
man kan ténkas behdva i vardagen; stadskarnans
butiker och restauranger, buss, tag, bageri, frisor
och mataffar. Aven det &r en viktig hallbarhetsfaktor.

— De som bor har kommer i stort sett att vara fot-
burna - hoppas vi. D4 undviker vi ocksa transporter
Overlag. P4 bade Kattvikskajen och pa Vastra Hamnen
har det varit stort fokus pa héllbar mobilitet; alltsa
géng och cykel i férsta hand. Vi har dven férberett
for kollektivtrafik och redan byggt busshéllplatser,
berattar Emma.

De nya stadsdelarna ar en central pusselbit i sta-
dens utveckling. Kommunens ambition &r namligen
att Hudiksvall ska véxa och bli fler invanare.

- Fran kommunens sida forsdker vi ligga steget
fore. Vi ar redan igdng med att upphandla konsult-
er for att projektera gator och VA, sé infrastrukturen
ar pa plats och markanvisningen &r gjord. Mane-
gen ar krattad. m

Inspiration till arkitekturen har hamtats fran

Hudiksvalls karakteristiska sjobodar.
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Dar havet
moter staden

| sekler har staden livnart sig av hamnen. Nu ska det gamla industri- och
hamnomradet ater fyllas av liv och rérelse. Har vaxer namligen en helt ny
stadsdel fram som erbjuder livskvalitet genom hela livet.

Text: Emma Danielsson

slinga, skateboardramp, BMX-bana eller pulkabacke.
- Hela Vastra Hamnen ska vara till for alla aldrar,
frdn ax till limpa. Har kan din 1-aring ga pa forsko-
la samtidigt som det finns &ldreomsorg — och allt
daremellan, forklarar Jon Larsgérden.
Stadsutveckling och framtidstro gar hand i hand.

l HUDIKSVALL RUSTAR for framtiden. For i hjartat av
- R X [ den havsvik som staden en géng byggdes runt ska
i Jl‘l | '.'I'Ii- _ i en helt ny och levande stadsdel utvecklas. Det som
IIII" R | under lang tid har varit ett slutet industriomréde

b |.] Oppnas upp sé att kajen och strandlinjen blir till-

| ganglig for alla. | och med etableringen av den nya
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Kajen far en ny utformning med plats for
promenader, fiske och avkoppling.

stadsdelen Vastra Hamnen tillvaratas det fina laget
vid havet som Hudiksvall kan erbjuda. Har gors plats
for promenadstrak, parkomraden, forskola, lekplat-
ser och handel. Nar allt st&r klart kommer omradet
att rymma narmare 1 000 nya bostader - med havet
som narmaste granne.

- Att f& omvandla ett gammalt industriomrade till
groéna, fina parker dar barnen kan leka och kanske
till och med simma i havet — det har varit min vision,
séger Jon Larsgarden som &r en av deldgarna i
Vastra Hamnen Holding AB.

| och med etableringen skrivs ett nytt kapitel i
Hudiksvalls historia. Nu kommer staden att lankas
samman med havet genom en lang strandprom-
enad som kantas av inbjudande grénomraden for
umgange och lek.

- Havet betyder enormt mycket fér Hudiksvall,
och var skargard &r helt unik. Att man som invanare
kan promenera ldngs den inre delen av hamnen
kommer att betyda mycket. Nu tillgangliggoérs omra-
det for alla - inte bara fér de som kommer att bo pa
omradet, berattar Jon Larsgarden.

Stadsdelen stracker sig fran det nyetablerade
omradet Kattvikskajen i norr genom den planerade
centrumdelen med bostader, kontor, handel och en
marina med plats for cirka 200 bétar, vidare séderut
till Tradgardsstaden som kommer att rymma stads-
radhus med stort inslag av gronska. | Tradgardssta-
den kommer dven tio friliggande villor att uppféras pa
forsta parkett intill havet. | anslutning planeras for en
vatmarkspark samt en aktivitetspark med méjlighet
att anlagga exempelvis aventyrslekplats, motions-

Nya och attraktiva bostéder kravs for att Hudik-
svalls kommuns malsattning att véxa till 50 000
invanare ar 2050 ska kunna forverkligas. | och med
satsningen hoppas man kunna locka fler manniskor
till staden.

- Hudiksvall har en enorm potential. Vi har sdda-
na fina kvaliteter samtidigt som naringslivet fungerar
som stadens motor. Har vi dessutom jobb och fina
stallen att bo péa kan vi konkurrera med andra stader.
Har slipper du stressa ihjal dig och pendla langt eller
sitta i bilkd, samtidigt som du har mer pengar kvar i
fickan. Jag tror att bade rénteldget och pandemin
har vackt en tanke hos ménniskor, menar Jon Lars-
gérden.

Satsningen ar dven strategisk viktig for att Hudiks-
vall som stad ska bli aktuell for framtida féretagse-
tableringar, da tillgangen till attraktiva bostader kan
vara avgérande.

- Om vi tittar pa stora etableringar &r det tva sak-
er som maste finnas: elférsérjning och bostader.
Infrastrukturen ar viktig. Finns det ingen detaljplan
i Hudiksvall som gor att manniskor kan flytta hit kan-
ske en sddan etablering inte blir aktuell har. Nu ar vi
inte langre bortraknade, menar Jon, som &r forvan-
tansfull infér framtiden.

- Tank nar Hudiksvallsborna kan promenera
langs havet hela vagen ner till den nya, grona
parken och tillbaka. Det har industriomradet har
varit otillgangligt i 6ver hundra &r. Ingen har kunnat
promenera har. Inga barn har kunnat leka héar. Nar
Hudiksvalls finrum 6ppnar upp for alla blir det ett
nyp i armen for mig. |

JON LARSGARDEN
Gor: Fastighetsutvecklare.
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En plats pa
frammarsch

Hudiksvall ska vaxa och bli 50 000 invanare ar 2050. Kommundirektor
Lena Hégback berattar om arbetet med att férverkliga visionen — och om

Text: Emma Danielsson

UNDER EN BILRESA fran Stockholm till Umea
féreslog Lena Hogbacks man att de skulle stanna
till halvvags for att titta p& en vacker plats. Det blev
Lenas forsta méte med Hudiksvall — och stadens at-
mosfar etsade sig fast i minnet.

- Jag tyckte att uttrycket "Glada Hudik” faktiskt stam-
de in bra har. Det fanns en éppenhet och en vanlighet i
maénniskors blickar som gjorde att jag bérjade intressera
mig for staden. Nar vi &kte hérifran sa jag till min man
"Har skulle jag kunna tanka mig att leva och bo”. Det var
fyra ar innan jag sokte jobbet som kommundirektér. Sa
man ska inte underskatta att det vi gér idag kan ha be-
tydelse nagra ar framat, sdger Lena Hogback.

Darefter foljde flera besok till Hudiksvall, och néar
jobbet som kommundirektor utlystes valde Lena att
soka tjansten — och fick den. Idag leder hon arbetet
med att forverkliga kommunens dvergripande vision:
Sveriges basta kommun att leva och verka i - med
50 000 invanare i kommunen varav 25 000 i staden
&r 2050. Den befolkningstillvaxt man nu arbetar strat-
egiskt for att fa till stdnd kommer att generera dkade
skatteintakter och skapa béattre mojligheter att ut-
veckla en positiv valfard. Och eftersom befolkning-
stillvéxt och bostadsbehov gar hand i hand har man
sjosatt omfattande bostadsprojekt.

- Viméaste bygga det samhélle vivill ha i framtiden.
Vikan inte bara bevara saker - vi maste utvecklas och
vaga stélla om ocksa. Att det byggs mycket just nu &r
ett sddant exempel. Och pé exempelvis Kattvikskajen
finns bade bostadsratter och hyresratter, sa det blir
en mangfaldig boendemiljé. Tanket kring social hall-
barhet arvaldigt tydligt och vi arbetar aktivt for att inte
ha segregerade bostadsomraden, férklarar Lena.

Men for att stimulera befolkningstillvaxten kravs
mer an enbart nya bostdder. Kommunen satsar
bland annat pa att utveckla kollektivtrafiken och
trafikinfrastrukturen samtidigt som man genomfér
ny- och ombyggnationer av férskolor och skolor.
Dessutom kravs fler jobb for att klara sysselsattnin-
gen vid en befolkningstillvaxt. Darfér gér kommunen
en satsning pa strategisk samhéllsplanering i syfte
att mojliggora storre foretagsetableringar. | det loka-

hur hon féralskade sig i staden redan vid forsta besoket.

la naringslivet finns redan méanga framstaende fore-
tag inom exempelvis hydraulik, kartong, fiberoptik
och andra ICT-relaterade omraden.

- Vi har 18g arbetsléshet i Hudiksvall, och sarskilt i
jamforelse med Gavleborgs lan. Det &r vi mycket stol-
ta 6ver. Vi har s& ménga framgangsrika féretag som
ger arbetstillfallen. Och det &r precis det vi behdver
om vi ska Oka invanarantalet. Sen tycker jag att det
ar helt fantastiskt att en kommun i Hudiksvalls storlek
har ett akutsjukhus — som det satsas pa. Det &r en
stor arbetsgivare och det ar trygghetsskapande pa
alla satt, sdger Lena.

Nar Lena tackade ja till jobbet som kommundi-
rektér i Hudiksvall arbetade hon som kanslichef
vid Umed universitet. Dessférinnan har hon bland
annat varit gymnasiechef och haft ledande roller
inom Statens skolinspektion. Med en gedigen bak-
grund inom skolvasendet &r det inte sa konstigt att
just skolfradgor ligger Lena varmt om hjartat. Och
hon blev positivt dverraskad av de utbildningsmé-
jligheter som finns i Hudiksvall.

- Det satsas jattemycket pa utbildning, och man
scannar aktivt av arbetsmarknaden och skraddarsyr
utbildningar om det finns ett behov. Teknik plockar vi
upp redan i ung alder - fran Mulle Meck till KomTek
som traffar alla i arskurs 6-9. Tanken &r att alla som
gér ut skolan i Hudiksvalls kommun ska férsté vad hy-
draulik &r. Det &r en medveten satsning just for att det
finns s& pass manga foretag inom den sektorn har.
Aven gymnasieskolan &r jag imponerad av. Jag var
stolt dver den skola dér jag sjalv var gymnasiechef,
men faktum &r att den har gymnasieskolan &r béttre.

Efter att ha hunnit bli varm i kladerna i sin roll som
kommundirektor fortsatter nu Lenas arbete med att
g6ra Hudiksvall till en annu mer attraktiv och hall-
bar kommun. Och hennes forsta intryck vid det dar
besoket under en bilresa fran Stockholm till Umeé har
visat sig stdmma.

- Jag tycker att Hudiksvall &r den manniskovanliga
kommunen. Jag har bott i ett antal olika kommuner,
och hari Hudiksvall finns det goda forutsattningar for
att man ska kunna leva, bo, trivas och ma bra.m

VISION 2050

Sveriges basta kommun att leva och verka i — med
50 000 invanare i kommunen varav 25 000 i staden
ar 2050. Sa lyder Hudiksvalls kommuns 6vergripande
vision, som ar en viktig inriktning for hur framtidens
Hudiksvall ska utvecklas. For att na visionen har
kommunen tagit fram tre 6vergripande mal.

1. SAMHALLSTJANSTER AV HOGSTA KVALITET
2. BLOMSTRANDE NARINGSLIV
3. ATTRAKTIV OCH HALLBAR LIVSMILJO

Det finns en uttalad malsattning att bade
staden och landsbygden ska leva
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Lek, bus & fantasi

Lek med Mulles gula bil eller meka med riktiga
mojanger och molijoxer i verkstaden.

22

- MULLE MECK AR BARNENS FAVORIT

leka och meka i en kreativ sagovarld.

Text: Emma Danielsson | Foto: Magda Lindblom

HOS MULLE MECK i Glada Hudik &r det bara fantasin som séatter
granser. Har far barn vara kreativa, anvéanda sin upptackarglédje och
sin problemldsningsférméga. Kom och lek med Mulles flygplan och
hans fina gula bil, eller ta en tur till mdnen med raketen och utforska
mangrottan. | snickarverkstaden far man meka med riktiga mojéanger
och molijoxer. Det &r vad Mulle Meck kallar sddant som man kan
snickra, bygga, meka och fixa med. Man kan aven halsa pé i Sam
Scribblers tidningsverkstad och méla en fin bild.

Mulle Meck har inspirerat sméa och stora lasare med sina uppfin-
ningar i 6ver 30 ar. | Glada Hudik har de omtyckta barnbdckerna
forvandlats till en sagovarld dar man kan halsa pa i Mulles miljder.
Den Hudiksvalls-baserade konstnaren Jens Ahloom — som ocksa har
illustrerat bockerna — har mélat de fantasifulla lekytorna, som efter-
hand har byggts ut och kompletterats med nya fordon. | samband
med att det gjordes en Mulle Meck-bok om rymden kom exempelvis
den stora rymdraketen till. Infér sommaren 2024 utokades lokalerna
for att ge annu mer plats at leksugna barn. Numera stiger man in i
Mulles sagovérld via en ny entré pa Storgatan.

- Det ar en rolig utveckling. Vid den nya entrén ligger nu Djup-
forsens torg med det nya kaféet som heter Gyllene Grodan - precis
som i boken. Dar kommer flera av Mulles vanner att dyka upp ocksa,
beréattar Jens Ahlbom.

Och kaféet ar inte det enda nytillskottet.

- Snickeriet har utokats med fler hyvelbankar, och s& kan man
meka med bland annat kugghjul och med Mulles elbil i Daisy Diesels
verkstad. Buffas koja har vi fatt dit ocksa, séger Jens. m

Rita och pyssla i Sam Scribblers tidningsverkstad,
meka med Mulles elbil i Daisy Diesels verkstad eller

ta en fika pa kafé Gyllene Grodan pa Djupforsens torg.
Pa Mulle Meck i Glada Hudik far familjens minstingar

FLER FAVORITER FOR
BARN | 6LADA tUDIK

Rérelseglddje

pd KOPMANBERGETS
NATURLEKPLATS

Pa Képmanbergets strovom-
rade finns en stadsnara lekplats
som bjuder in till rorelsegladje i
naturen. Barnen kan klattra och
hoppa pa stubbar och stockar
eller pa ormen av mélade
stenbumlingar som slingar sig i
backen upp mot skogen.

Gor en kickflip i SKATEPARKEN
Sportparken i Hudiksvall och
Bjornparken i Delsbo &r centra-
la samlingspunkter déar gammal
som ung traffas for att umgas
och aka skateboard, inlines
eller BMX. Har kan hela familjen
ha en fartfylld aktivitetsdag
tillsammans.

Trampa dressin pa
DELLENBANAN

Pa Dellenbanan kan hela famil-
jen trampa fram langs glittrande
sjoar, dver hisnande broar och
genom morka tunnlar. Dressin
kan hyras pa Delsbo Station
dar deti hdgsommartider aven
finns majlighet att forbestéalla
picknick-mat.

PUMPTRACK - kul pé hjul
Ordet Pumptrack kommer ifran
att man tar sig fram péa cykel
genom att "pumpa” kroppen
upp och ned istallet for att
trampa. En turtill pumptrack-ba-
nan vid Osters motionsomrade
ger en fartfylld upplevelse som
brukar uppskattas av saval stora
som sma.

Utmana varandra i
AVENTYRSGOLF

Aventyrsgolf &r en aktivitet som
brukar uppskattas av de flesta
- och hérfinns manga banor
att vélja bland. P4 Hudiksvalls
Aventyrsgolf kan ni exempelvis
njuta av hemgjorda munkar,
mjukglass och annat fika efter
att ni gatt en runda.
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| Hudiksvalls kommun ar det fler unga som ar féreningsaktiva an
genomsnittet i landet. Hej Aktivitet! har tagit pa sig ledartréjan och
banar vag for en mer jamstalld fritid pa lika villkor. For hos dem ar
alla fritidsaktiviteter helt kostnadsfria.

Text: Emma Danielsson | Foto: Magda Lindblom

HAR FINNS

MED HAVET INPA KNUTEN, djupa skogar, otaliga
sjoar och bldnande berg erbjuder Hudiksvall oandli-
ga méjlighetertill en aktiv livsstil i vacker natur. Annu
enklare blir det att forestélla sig ett rikt fritidsliv nar
man adderar skidbacke, elljusspar, citynédra sand-
strand, golfbana, ridhus och badhus. Men det pul-
serande foreningslivet som finns i staden fyller kan-
ske den allra viktigaste funktionen nar det galler att
framja barn och ungas halsa och valmaende. Hos
Hej Aktivitet! ar det dock inte den idrottsliga presta-
tionen som stér i fokus.

- Det som &r gemensamt for alla vara tio verksam-
heter ar att man har kul tillsammans i en miljé dar
man &r snalla mot varandra. Det spelar ingen roll hur
bra man &r pa nagot. Det handlar om att kdnna sig
sedd, att vara en del aven gemenskap och att ha en
meningsfull fritid. Sedan kostar det inte en krona for
deltagarna att vara med, sager Patrik Hedman som
ar initiativtagare till Hej Aktivitet!.

Deras storsta verksamhet ar Aktivitetsklubben. Dar
kan barn som inte langre gér pa fritids prova pa olika
sporter, spela séllskapsspel eller fa hjalp med laxan
efter skolan — istallet for att sitta hemma framfér en
skarm tills foraldrarna kommer hem fran jobbet.

- Manga manniskor som har flyttat hit har blivit
helt golvade av den har mojligheten som finns for
deras barn. De kan komma hit pa eftermiddagen
och fa ett bra mellanmal, lagga undan mobilen, ha
roligt och k&nna sig trygga. Och de vill komma tillba-
ka — det &ringen som behover tjata pa dem.

De olika verksamheterna ar utformade for att folja
barnen upp i &ldrarna. Nar man bérjar bli fér gammal
for att hdnga pa Aktivitetsklubben finns andra aktiv-
iteter som kan passa battre.

- D3 har vi exempelvis Fotbollsfredag. Det &r en
fantastisk arena dar barn och unga mellan 10-25 ar
strommar till ifrdn Iggesund, Delsbo, Nasviken, Forsa
och Hudiksvall. De far nagot meningsfullt att géra pa
fredagskvéllar. Det méste vara en trygg arena med
struktur, ordning och reda — och det &r nyktert. Alla
ska kaénna sig trygga, men med en jakla energi och
gladje, forklarar Patrik Hedman.

Navet i verksamheten é&r Fritidsbanken dar alla
kan lana gratis sport- och fritidsutrustning. Under
2023 lanades 15 000 artiklar ut till fler an 2 000
manniskor.

- Det handlar om att sdnka de trésklar som finns
for att kunna vara fysiskt aktiv och att ha en men-
ingsfull fritid. Vi har 300 par skridskor som vi [&nar ut
gratis — det ar att sénka troskeln. Da kan vi packa var
buss, ta med oss ungdomarna ut och aka skridskor

HE) AKTIVITET!

HUDIKSVALL, Aktivitetsfabriken

och dricka varm saft, berattar Patrik.
Ambitionen &r att skapa trygghet i samhallet och
att bidra till samhallsnyttan.

E:,

\ IGGESUND, Camp Igge — Naér barn frén olika bakgrunder med olika hem-
\ DELSBO, Dellbohallen, forhallanden mots flera gadnger i veckan lar de kéan-
N Delsbo IP na varandra och forutfattade meningar bryts. Vi kan

skratta och métas pa badmintonplanen till exempel.
Sport har ju inga sprakliga begrénsningar. En boll
studsar likadant péa serbiska som den gor pé sven-
ska, séger Patrik Hedman och fortsétter.

- | Hudiksvall har vi attraktiva arbetsplatser och vi
har en underbar natur runt knuten. Vi har en enkel-
het i vardagen och en narhet till allt. Och vi sticker
fortfarande ut vad géller trygghet i jamforelse med
manga andra stader. Hudiksvall ska vara en plats dar

Patrik Hedman " " . "
e » vi utan oro kan slédppa ut barnen. Och i det faltet ser
ar initiativtagare till X . .
Hej Aktivitet!. jag oss som nadgon form av samhallsbyggare. Jag
tror valdigt starkt pa det héar. Det &r min drivkraft. m 25
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RAHEL MEDHANIE
Gor: Studerande och
ledare pa Hej Aktivitet!.
Alder: 19 ar.

Bor: | Hudiksvall.

Mangkulturell

motesplats

Hej Aktivitet! ar en moétesplats for barn och unga oavsett
bakgrund och kultur. Men det ar dven en arena dar unga vuxna far tréna
sitt ledarskap och utvecklas som individer. Rahel Medhanie ar en avde
unga ledare som barnen moéter efter skolan.

Text och foto: Emma Danielsson

RAHEL MEDHANIE KOM TILL SVERIGE fran Eritrea
som fyradring, och hamnade efterhand hos en fos-
terfamilj i Hudiksvall. Nu gar hon sista aret pa Bro-
mangymnasiet dar hon Iaser hotell- och turismpro-
grammet. Men drédmmen &r att bli socionom.

- Da kan jag ocksa férandra folks liv pa ett bra séatt,
forklarar hon.

Redan nu hjélper hon till att inspirera barn och
ungdomar genom sitt arbete som ledare i Hej Aktiv-
itetl. Forutom att ata mellis tillsammans med barnen
och att folja med dem pé aktiviteter sdsom fotboll,
jujutsu eller slalom, s& gar mycket av arbetet ut pa
att finnas dar som en vuxen férebild.

- Vi ser till att de mar bra. Om nagon skulle vara
utanfor sa pratar vi med dem och ser till att de blir
sedda. Och om det skulle uppsté nagra problem
far vi visa dem vad som &r okej och vad som inte
ar okej. Det &r ganska logiskt nar man tanker efter;
man ska ju behandla andra s& som man sjalv vill
bli behandlad. Det ar det vi forsdker lara barnen i
ung alder.

I sin roll pa Hej Aktivitet! moéter hon varje dag barn
fran olika bakgrunder och olika kulturer.

- Det ar barn fran olika l&nder men &dven svenska
barn. Jag upplever att barn fran olika bakgrunder
har valdigt latt for att bli vanner. Sedan kanske vissa
kanner sig lite mer blyga, men da férsoker vi fa dem
att bli mer bekvama. Och jag marker att de brukar
bli bekvama med tiden, fér de blir basta vanner med
bade svenskar och med barn som har andra bak-
grunder, berattar Rahel.

Foreningslivet anses ofta vara en integrerande
kraft i samhallet. Att bygga broar mellan méanniskor
fran olika bakgrunder kan vara lattare nar man kan
samlas kring gemensamma intressen.

- Jag tror att det har hjalper dem att kénna sig

mer bekvama med nya ménniskor. De far komma hit
och prova pé aktiviteter och bli en del av gemen-
skapen. Sa jag tror faktiskt att det har en positiv in-
verkan. Och ju mer man hor spraket och lar sig desto
mer kan man ju. Det ar som med allti livet.

P& Hej Aktivitet! vill man dven bidra till samhallsnyttan
genom att vara ett alternativ till brottslighet och droger.

- Barnen jag traffar gar pd mellanstadiet, och alla
garinte pa fritids eller har mojligheten till det. Vi sertill
att de far vara i en bra milj6 sa att de inte gar runt pa
stan och goér dumheter istéllet, sdger Rahel, som me-
nar att stdmningen bland barnen ar rolig och lekfull.

- Barnen &r sa himla pratsamma s& det ar ald-
rig stelt eller sa. De tar for sig. Och jag tror att de
uppskattar mellis-stunderna mer dn vad man kan-
ske tror. De har kul dar och de pratar med varandra.
Det ar under de stunderna de far lara kdnna nya
personer ocksa.

Att Rahel skulle vara en forebild f6r barnen hon
moter haller hon delvis med om.

— For vissa av tjejerna kanske. Vissa av dem kan-
ske ser mig mer som en ledare och en van. Att jag
lyssnar pd dem och att de har ndgon som ger dem
uppmarksamhet nér kanske inte nadgon av deras
kompisar gor det.

Framtidsplanen &r att utbilda sig till socion-
om i Stockholm. Men &n s& lange trivs Rahel bra i
Hudiksvall och pa Hej Aktivitet!.

—Jag tycker om Hudiksvall. Jag hade nog inte velat
véaxa upp ndgon annanstans for det hander inte sa
mycket farliga grejer hér, vilket jag ar jattetacksam
over. Hade man varit uppvuxen i Stockholm s& hade
man kanske vuxit upp till att bli ndgot man inte vill
vara. S8 jag tycker att Hudiksvall &r en valdigt bra
stad. Och det hér &r ett jobb som jag aldrig har tyckt
att det har varit jobbigt att ta mig till. m

Rahel féljer med barnen pé aktiviteter
sasom fotboll, jujutsu eller slalom.
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| snart tre artionden har Par Johansson arbetat envetet med att ge manniskor med
intellektuell funktionsnedsattning forutsattningar att bli en naturlig del av samhallet.
Idag har hans engagemang tagit Glada Hudik-teatern langt utanfor Sveriges granser.

Foto: Karl Nordlund

Text: Emma Danielsson

NAR PAR JOHANSSON FICK SE att personer med
funktionsnedsattning skickades pa kurs for att lara
sig att knyta skorna blev han frustrerad. Par kdpte
skor med kardborrband &t dem och féreslog istallet
att de skulle borja spela teater. Nu har det gatt 28 ar
sedan han grundade Glada Hudik-teatern.

- Efter 28 ars funderande har jag kommit fram
till att det inte ar de funktionshindrades skyldighet
att forstd samhallet. Det ar precis tvartom. Det ar
samhaéllets skyldighet att férstd dem. Och néar Mats
Melin som spelar Ica-Jerry blir stoppad péa gatan var
fiarde meter for att alla vill ta bild med honom - d&
har vi kommit en bra bit pa vagen.

Pa gagatan i Hudiksvall star en staty av Bosse -
teaterns forsta medlem. Bosse var med och startade
det som blivit ett av teaterns stdrsta verksamhetsom-
rdden; Barn féds inte med férdomar.

- Bosse sa tidigt att han ville dka ut i skolorna och
beratta for barnen att han ocksa ar folk. Sa vi borjade
&ka och forelasa ihop i skolor. Och idag kan vi se en
stor effekt av det arbetet. Det som nu heter Catwalk
i skolan ar ett av Sveriges storsta skolprojekt nagon-
sin, berattar Par Johansson.

Tillsammans &r ett annat projekt som Glada
Hudik-teatern har startat fér att visa bade barn och
vuxna att fordomar kan évervinnas. Det hela bérjade

PAR JOHANSSON
Gor: Konstnarlig ledare,
Glada Hudik-teatern.
Bor: | Hudiksvall.
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med att Vastra skolan i Hudiksvall tog kontakt med
Par Johansson eftersom de upplevde svarigheter
att integrera grundskolan med den anpassade gr-
undskolan. Resultatet blev ett teaterprojekt déar barn
frdn bade grundskolan och anpassade grundskolan
deltar tillsammans. Det som tog sin boérjan lokalt i
Hudiksvall ledde sedan till en turné runtom i Sver-
ige. Att na uttill just barn och unga &r en hjartefraga
for Par Johansson.

— Det &r hos barnen vart samhalle formas. Manga
fordomar kommer fran kéksbordet; frdn de vuxna.
Det &r var skyldighet att ge barn en plattform dar
de far kdnna sig trygga och dar de kan integreras.
Darfor tar vi upp frdgor om utanférskap och mob-
bning. Och vi nar verkligen fram. Var pedagogik &ar
inte att tycka synd om dem - det &r att tro pd dem
och att utmana dem. Utmanar man manniskor och
ger dem den dér lilla knuffen s& kan man ockséa se
att det ger resultat.

Filmen Hur ménga lingon finns det i vérlden? gav
Glada Hudik-teatern ett nationellt genombrott. Det
internationella genombrottet kom med utstéliningen
Ikoner, som nu har turnerat varlden &ver.

— Den éar uthyrd hela tiden. Den har varit i Syd-
korea, Oslo, Berlin, Washington ... Och oavsett vart i
varlden vi aker sa lyssnar alla nar vara skadisar borjar
prata. Vi far otroligt bra respons, och det &r inte tack
vare oss normalstorda. Det &rvara skadespelare som
séatter avtryck. De ar normbrytande och de paverkar
manniskor emotionellt. De &r sig sjélva och det ar
otroligt befriande, sdger Par Johansson, vars hjarta
klappar lite extra for Hudiksvall.

— Hudiksvall & mitt hem och min historia. Hudiksvall
har mojliggjort att vi har fatt verka har och kunna véxa
med Glada Hudik-teatern. Det &r sé otroligt genuint.

Nu har Glada Hudik-teaterns verksamhet flyttat in
i en av sjdbodarna i Hudiksvall, vilket har gett den
konstnarliga ledaren Par Johansson en ny idé.

— Min drém att dppna ett café dar som heter Hill-
berg. Sjobodarna ar det finaste vi har i Hudiksvall,
och Niklas Hillberg ar en av teaterns mest populéra
skadespelare. En reel av Niklas kan ha éver 40 mil-
joner visningar pa Instagram. Han &r ju en influencer
- fast pa ett sddant satt att han bara ar sig sjalv.

Nar Par far fragan om han kommer att jobba
med Glada Hudik-teatern for alltid kommer svaret
blixtsnabbt.

- Ja. Det &r hela mitt liv. Det har ar mitt livsverk.
Och arbetet blir aldrig klart. m
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VANDRA

PHudiksvall med omnejd finns manga, naturskona \.léhdringsleder av varier-
F-Talo [ ka;rak‘tar Det.vackra och omvéxlande landskapet’ gér det till ett narmast
outtonﬂl.ggc_)‘mrade for upptacktsfardert de i
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01 Hornslandet

Ekopark Hornslandet erbjuder nagot for alla - fran
glada motionérer och naturélskare till inbitna van-
dringsfantaster. Har finns upp emot 13 vandringsleder
fran 0,5 km till 7 km som alla stracker sig genom vack-
er kustnatur ndra havet. Har passerar du bland annat
klapperstensfélt, gravfalt, skeppsvraksrester, grottor
och lévsalar. Passa pa att kombinera vandringsturen
med ett dopp i havet pa Holicks vackra sandstrander.

02 Njupfatsleden

Den 8 km langa vandringsleden tar dig upp till Njup-
fatet — en vacker och hogt beldgen fiskesjo med klart
vatten dar det simmar bade 6ring och réding. Sjon
Njupfatet ligger ungefar halvvags langs leden och ar
en utmarkt rastplats att stanna till vid och njuta avden
fina omgivningen. Leden ar en rundvandring som
trots stigningen &r lattvandrad, och som bjuder pa en
fantastisk utsikt &ven pa vagen ner.

Njupfatsleden &r lattvandrad trots
stigningen upp till sjon Njupfatet.
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03 Grontjarnsleden

Grontjarn &r en fridfull oas som ar beldgen i en dal-
gdng omgiven av hoga berg. P4 den 12 km langa
vandringsleden passerar du flera tjarnar, men det ar
Grontjarn som ar sjalva stjarnan i ensemblen med
sitt klara, turkosgréna vatten. Har kan vattennivan
variera naturligt med s& mycket som 13 meter. Det
finns dven mojlighet att géra en kortare rundvan-
dring pa 75 km, och du har bekvam tillgang till fina
grillplatser och:vindskydd.

Foto: Philippe Rendu

04 Delsbosvangen

Vandra mellan fabodarna utmed Delsbosviangen
som med sina 19 km utgdr en perfekt tur for en
heldagsvandring. Leden gar pa gamla stigar som
anvandes av jatjantor for att ta sig mellan vallarna
under fabodbrukets tid. Rabergsvallen ar en vélbev-
arad, fin vallgata som byggdes efter ar1700. Vandrar
du vidare frdn Rabergsvallen mot Klévsvallen gar
leden mestadels uppat och bjuder pa en fin utsikt.

05 Kraterstigen

Kraterstigen ringlar sig fram pa Avholmsberget och
bjuder pa en fortrollande utsikt dver de sdgenom-
spunna Dellensjdarna och Dellenbygdens blanande
berg. Utmed végen passerar du dven tva sjoar och
platser dar du kan se spar efter meteoritnedslaget,
istiden, landhojningstiden, fangstgropar och gruvhal.
Leden &r 6,1 km lang och utgér frdn Avholmsbergets
parkering dar det &ven finns restaurang om du vill
passa pa att kombinera din vandringstur med en
lunch eller en fika med en vidunderlig utsikt.

5 AKTIVA
NATURUPP-
LEVELSER

06 Sjuvalisleden

Med sina 31 km I6per Sjuvallsleden langs sju fabod-
vallar genom vacker och varierande natur med sjoar
och utsiktsplatser. Leden tar dig aven till toppen av
Blacksas — ett mytomspunnet och méaktigt berg som
reser sig 457 meter dver havet. Vandringen armédan
vard, for val uppe pa toppen ar kanslan hisnande.
Beldningen ar en milsvid vy 6ver djupa skogar med
Halsinglands blad berg som kuliss. Sjuvallsleden ar
kuperad och passar bast som en heldagstur eller att
delas upp pa flera dagar. Flera dvernattningsstugor
finns langs vagen.

07 Norrboleden

Under den 13 km langa vandringen passerar du
b&de Norra och Sédra Dellens strander. Det finns
med andra ord gott om badmdjligheter langs vagen.
Rundleden passerar dven den vackert beldgna hem-
bygdsgarden i Norrbo samt utsiktsplatsen Josefsberg
dar du kan njuta av en vacker vy 6éver sédra Dellen
och Norrbonéset.

Vill du istéllet kombinera din
naturvistelse med nagon
aktivitet? Har ar fem tips pa
aktiviteter i det fria som ar val
varda att upplevas.

Grottkrypning i Bodagrottorna
Utforska de 2 900 meter langa

Bodagrottorna — ett av varldens
langsta kédnda grottsystem.

Paddla kanot p& Svdagan

Glid tyst langs vattenytan utmed
Svaga alvs sandbankar och
vindlande I6vsalar.

G4 en runda pa

Hudlksvalls golfbana

Hudiksvalls golfbana bjuder pa
vacker utsikt éver Hudiksvalls-
flarden. Har finns en omvaxlande
park- och skogsbana med 18 hal i
naturskéna omgivningar.

Cykla Dellen runt

Under en cykeltur runt Norra Del-
len kan du beskada bade vacker
natur och stétliga Halsingegardar.
Cyklar finns att hyra pa Norra
Dellens familjecamping.

Testa fiskelyckan

| Glada Hudik finns det gott om
fina platser dar du kan fiska —
oavsett om du ar nyborjare eller
proffs. Har finns hay, strdmmande
vatten, skogstjarnar, stérre och
mindre sjoar.
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Fran varldsstaden
Karachi till Delsbo

Hon flyttade fran en av varldens storsta stader till
naturskéna Delsbo. Afifa hittade dromjobbet pa Senseair
och fick en helt ny livsstil pa képet.

AFIFA RAHATULAIN
Gor: Produktionsteknik-
chef pa Senseair.
Alder: 40 &r.

Bor: | Hudiksvall.

Text: Emma Danielsson

AFIFA RAHATULAIN &r féodd och uppvuxen i Kara-
chi som med 6éver 20 miljoner invanare &r den storsta
staden i Pakistan — och en av de stérsta stadderna i
varlden. Idag arbetar hon pé Senseair i naturskéna
Delsbo - ett samhélle med drygt 2 000 invanare.
Livsomstaliningen har varit minst sagt pataglig.

- Jag tyckte att det var stor skillnad bara att flytta
till Stockholm dér det inte alls var lika mycket mann-
iskor. Karachi ar en av de storsta stadderna i varlden.
Dér &r det manniskor och bilar éverallt.

Forst flyttade Afifa till Stockholm dar hennes
man Tahir studerade p& KTH. N&r han sedan fick
jobb som systemingenjor pad HIAB styrde familjen
kosan mot Hudiksvall.

- Det var i februari, mitt i vintern. Allt var vitt! Det
var en stor skillnad. Havet var vitt - och man kunde
ga pa det, sdger Afifa och skrattar.

Afifa var da foraldraledig men fortsatte att studera
svenska i Hudiksvall.

- Sedan fick jag jobb pa Senseair. Dar fick jag léra
mig mycket om Hudiksvall och om Delsbo. Och jag
larde mig mycket svenska - inte bara fran mina kol-

Afifa bytte 20-miljonersstaden Karachi

mot naturskéna byn Delsbo.

legor utan frdn manniskor éverallt. Jag har &ven lart
mig manga Dellboska ord dar. Eller, jag har forsokt
lara mig dem men jag glémmer alltid, skrattar hon.

Afifa har en bakgrund som civilingenjor i indus-
triell elektronik och hon doktorerade sedan i pro-
duktionsteknik vid KTH. Idag arbetar hon som pro-
duktionsteknikchef p& Senseair - ett varldsledande
foretag inom tillverkning av sensorer fér bland annat
klimatstyrning, energioptimering och alkomatning.

- Jag ar ansvarig for produktionen i den dagliga
verksamheten. Fran att vi designar konceptet for
produkten eller bérjar bygga produkten till sjalva
leveransen ansvarar jag for att allt fungerar smidigt
och for att vi levererar produkter som haller hog
kvalitet. Relaterat till effektivisering tittar vi ocksa
pa hur vi kan forbéattra och automatisera processer,
forklarar hon.

Senseair har huvudkontor med utveckling, pro-
duktion, forskning och férséljning i Delsbo, men se-
dan 2018 har bolaget japanska agare.

— Strategin har skiftat mycket. Innan dess var detinte
sd mycket fokus pa digitalisering eftersom behovet
inte fanns. Nu &r visionen en helt annan. Vi satsar mer
pa massproduktion och ska na nya marknader, och da
kan digitalisering hjalpa mycket. Som machine vision
till exempel, dar kameran kan upptacka fel béattre an
vara 6gon kan gora. Vi jobbar d&ven mycket med hall-
barhet. Numera har vi en egen héllbarhetsavdelning
som jag &r en del av, berattar Afifa.

Foretagets méd ha japanska &gare. Men det ar i
Delsbo kunskapen och tekniken finns.

- Senseairs grundare Hans Martin jobbar fort-
farande pé foretaget och det ar jatteinspirerande
att prata med honom. Var teknik ar i framkant. Den
kunskap som finns har i Delsbo finns inte ndgon an-
nanstans i varlden, menar Afifa, som ser positivt pa
foretagets framtid.

- Var forskningsavdelning héller pa att utveckla
nya idéer. Det ar jatteviktigt att ha en forskning-
savdelning som inte ar helt fristiende. Man maste
samarbeta med olika hogskolor, och det satsar
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Senseair mycket p
jlighet att testa n!
verksamheten. -
Senseair. S

Det &r s& nara till skidomradet har. Jag 14

att simma ocksd, och det kédmpar jag fort-
farande med. Jag ar inte sa duktig pa simning
men man lar sig for barnens skull. Fér om man
vill lara dem s& maste man kunna sjalv.

Efter den stora livsomstaliningen har famil-
jen nu funnit sig tillratta.

— Vi trivs bra har och barnen trivs. De har
sina kompisar har. Och det finns manga mo-
jligheter for barnen. Kulturskolan ar jattebra
mojlighet till exempel. Aven skolan har tycker

erom man bara vill ut och ga
jattendra. Allt &r enkelt har.




dIXtens
sagovarld

Mét Sixten Eriksson - den kreativa entreprenéren som

Sixten Eriksson utanfér statliga Hudiksvalls Teater som ar
belagen i Teaterparken invid Lillfjardens vatten.
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f’ Foto: Magda Lindblom

skapar fantasifulla aventyr fér hela familjen. Blott 16 ar gammal har
han redan hunnit starta ett eget produktionsbolag och arrangera
publika teaterforestallningar under fyra ars tid.

SIXTEN ERIKSSONS teaterproduktioner valkomnar
barnfamiljer in i en magisk fantasivarld — ofta med
skogen som kuliss. Forestéliningarna stimulerar barn-
ens nyfikenhet och fantasi samtidigt som de bidrar till
en levande och lattillganglig teater pa landsbygden.
Numera &r hans produktioner ett lika sjalvklart som
uppskattat inslag i Hudiksvalls kulturliv.

- Vi skapar en bredd av olika evenemang som
passar hela familien. Att ha skogen som scenografi
blir en upplevelse i sig. Det har verkligen uppskat-
tas. Overlag har vi fatt valdigt bra respons och jag
upplever att Hudiksvallborna tycker om det vi gér,
sager Sixten Eriksson.

Sixten har alltid varit kreativt lagd. Redan som sex-
aring borjade han med skadespeleri, och vid 13 ars
alder arrangerade han sin férsta publika sagovandring.
Tre ar senare startade han sitt eget produktions-
bolag vid sidan av gymnasiestudierna.

- Det har varit viktigt att manniskor har trott pa mig.
Nar man som trettonaring vill arrangera nagot kan
man tanka sig att manga skulle vara tveksamma. Men
jag har fatt mycket stéttning bade fran privatpersoner
och fran féretag. Det har varit en viktig bekréftelse pa
att jag faktiskt gjort nagot bra, berattar Sixten.

Fran borjan gjordes inga stora marknadsféring-
sinsatser. Ryktet om Sixtens fantasifulla teat-
erdventyr spreds fran mun till mun vilket ledde till
att férestaliningarna naddde en storre publik. | takt
med att intresset vaxte och biljettintédkterna dkade
kunde Sixten utdka sitt team och vidareutveck-
la sina pjaser. Nasta steg blev att starta ett eget
produktionsbolag. Férutom ett antal skadespelare

Text: Emma Danielsson

medverkar dven kostymor, scenograf och latskri-
vare i den senaste sagovandringen.

— | bérjan varvi glada om det kom hundra person-
er. Nu har det vuxit och blivit s& mycket stérre, och
da vill vi kunna lagga ner den tid som projektet be-
hover for att bli riktigt bra. Det ar jag som haller i de
flesta tr&darna, men vi &r ett stort team som jobbar
tillsammans, férklarar Sixten.

Sixten har &ven anordnat spokvandringar for barn
och skrackvandringar for en lite aldre malgrupp pa
det gamla Linspinneriet i Forsa. Det engagemang han
besitter som konstnérlig ledare gér inte att ta miste pa.
Fastan han ar mitt uppe i férberedelser infér nasta sa-
govandring i skogen bubblar han redan av nya idéer.

- Det finns manga idéer och tankar pa kommande
produktioner, men man far stoppa sig sjalv ocksa.
Jag ar den personen i teamet som har mycket nya
idéer, som kommer dit piggast pd morgonen och &r
redo att géra nya grejer. Da &r det bra att det finns
andra som kan bromsa in mig lite. Man maste kom-
ma i mal med ett projekt och tanka till lite forst.

S& lange intresset finns hoppas Sixten kunna
fortsatta att satta upp nya produktioner. Samtidigt
vill han utveckla publikupplevelsen.

- Var publik &r det som gor att vi kan fortséatta. Vi
ser att manga kunder kommer tilloaka flera gadnger
vilket &r jatteroligt. Nu nar vi vuxit s& pass mycket
vill vi gbra upplevelserna mer storartade. Vi vill testa
nagot nytt for varje projekt samtidigt som jag vill pro-
va pa nya saker som individ och fortsatta utdka mina
kunskaper. Och det finns en véldigt stor potential
hér i Hudiksvall. m
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SIXTEN ERIKSSON
Gor: Projektledare,
Sixten Eriksson Produktion.
Alder: 16 ar.

Bor: | Hog.
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sRogen som

scenograyi
blir en

upplevelse
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Teatervandringen “Tidsgatan”
var Sixten Erikssons senaste produktion.

Foto: Tilda Persdotter
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HUDIKKALASET

HudikKalaset ar en valbesokt musikfestival i Hudiksvall dar
musikintresserade kan lyssna till Sveriges artistelit. Under
aren har man géstats av folkkara artister sdsom Icona Pop,
Veronica Maggio, Hov1, Miriam Bryant och Tomas Anders-
son Wij. Fér arrangemanget stér artistagenturen Jubel med
Hudiksvalls-sonen Erik Olsson i spetsen.

- Saknaden efter ett stort musikevenemang i min hem-
stad var anledningen till att jag startade HudikKalaset. Se-
dan dess har vi alltid gett vart allt for besékarna och vuxit
ar efter ar. Férutom stodet fran publiken har vi alltid haft
ett enormt stod fran lokala féretag. Det entreprendrsdriv
som finns i Hudiksvall &r nagot jag aldrig sett i en stad i
motsvarande storlek. Utan deras stéd hade vi inte kunnat
Overleva sa pass lange, sager Erik Olsson.

HudikKalaset har lockat allt fler bestkare under aren
som gatt. [dag ligger man péa rekordnivaer vad géller an-
talet gaster. Festivalen gér av stapeln vecka 30 varje ar,
och &nda sedan starten 2010 har Engmans Kapell statt
for den traditionsenliga avslutningen som brukar result-
eraien allsdng i julinatten som ekar éver hela Hudiksvall
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SPELMANSSTAMMOR

Under de tre forsta helgerna i juli gar de traditionella
spelmansstammorna av stapeln. Forst ut ar Delsbostam-
man - en av Sveriges aldsta spelmansstammor dér det
bland annat bjuds pa folkmusik, dans, buskspel, konserter,
kurser, visstugor och barnaktiviteter pa Delsbo Forngérd.
Delsbostdamman har gatt frdn att vara en traditionell
spelmansstamma till att bli en tvddagarsfestival med ett
utdkat utbud av musik och upptradanden. Helgen darpa
anordnas den traditionella Norrbostdamman pa Norrbo
hembygdsgérd som har en vacker utsikt éver Norrdellen.
Den tredje helgen i juli &r det dags for Bjurdkersstamman
som lockar lokalbefolkning, hemvéndare och turister fran
bé&de Sverige och andra lander.

GLADA HUDIK SUMMER WEEK

Motor och musik star i fokus nar Glada Hudik Summer
Week gér av stapeln i hogsommarvarmen. Under vec-
ka 29 intas staden av vraldk fran forr. Det arliga evene-
manget har blivit en uppskattad folkfest som lockar bade

= B e - L}l - -y . " ’ stadens invanare och tillresta besokare. Har samlas
- ] b ! . ) 3 manniskor som delar samma intresse for bilar saval som
A rli 3 | ! nyfikna bestkare som bara vill uppleva folklivet och lyss-
Det arrangeras arligen flera aterkommande evenemang som = b ; \ 1 yhKr ) pple Y
3 N ’ ) 2 [ . : [ARRE o il na pa bra musik. Under Glada Hudik Summer Week kan
brukar innebara att det blir ett myllrande folkliv. Har ar sex/livade ) (g~ b N man exempelvis f4 ta del av fordonsutstalining, veteran-
arrangemang som erbjuder underhallning for alla aldrar och som /& \i e et marknad, musikframtradanden, marknad och festivalom-
t lad sta . i det red Glada Hudik '1 e : ) & rade. Ett av de mest populéra inslagen ar Ladies Run,
ger en exira glad stamning | det regan Gilada Hudiig ’7{ W o? med bilar i varierande &rsmodeller och vélkldédda kvin-
___,_'..h.---""'-" = { nor i tidsenliga klader. Domare bedémer béde fordonet

Text: Emma Danielsson ’ \ och hur vél klader och frisyrer matchar bilen, och evene-
manget brukar resultera i att dskadare star i flerdubbla
led for att fa en skymt av ekipagen.

v
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Foto: Philippe Rendu

PRIDE HUDIK

Glada Hudik fylls av regnbagsfarger nar den éarliga Pride-
veckan gar av stapeln i augusti. Tidigare Prideveckor har
exempelvis innefattat regnbagspicknick, plakatverkstad,
after pride-party, Rainbow Color Run, seminarium och
karleksméssa. Veckan avslutas pa ett festlig satt med den
traditionella Prideparaden som tagar genom centrala
delar av staden. Det ar en gladjefylld och fargglad mani-
festation for alla manniskors lika varde, alla manniskors ratt
att vara den man &r och alla ménniskors ratt att alska den
man vill.

HUDIK CUP

Hela Hudiksvall sjuder av liv och rérelse nar Hudik Cup
gar av stapeln i juni. Cupen ar en moétesplats for fotbollsal-
skande barn och tonéaringar i &ldern 10-15 &r. Bakom sats-
ningen star Strands IF - en lokal idrottsférening som re-
dan 1979 anordnade den forsta upplagan av turneringen.
Sedan dess har den vuxit till att bli en av Sveriges storsta
fotbollscuper med &éver 300 deltagande lag och manga
pa vantelistan. Totalt lockar cupen hela 16 000 besdkare
till Glada Hudik.

- Vi har vuxit enormt mycket de senaste aren. Det har ar
ett jattestort event for hela stan. Campingarna ar fullbelagda
och ménga av hotellrummen &r uppbokade fler ar i forvag.
Restauranger, matbutiker och hotell - alla far ett uppsving,
sager Fredrik Sundfors, koordinator for Hudik Cup.

Under cuphelgen anordnas aven parafotboll. Hudik Cup
Paratrophy &ar en mixad klass som anordnas i samarbete med
Halsinglands Sportklubb for att framja idrottslig mangfald
och ge personer med funktionsvariationer méjlighet att delta
i en aktiv och rolig idrottsmiljo.

- Det ar jatteroligt och jatteviktigt. Och det &r ndgot vi hoppas
kunna utveckla ytterligare framdver, sdger Fredrik Sundfors.

| cupen deltar lag frdn hela Sverige. Och responsen brukar
vara mycket bra.

— Nar vi gor cup-enkaten varje ar brukar vi fa hora: bra or-
ganiserat, vanliga manniskor och en fantastisk stad.

HALSINGE MARKNAD

Halsinge Marknad gar av stapeln férsta helgen i september
och har med aren kommit att bli Halsinglands storsta arliga
publikevenemang. Bendmningen folkfest &r knappast en
underdrift d& marknadshelgen brukar locka fler &n 60 000
besdkare. Traditionen stracker sig langt tillbaka i tiden. Fak-
tum &r att det har héllits marknader i bygden &nda sedan
tidigt 1500-tal, d& méanniskor vandrade férbluffande l&nga
strackor for att ta sig till marknadsplatserna. Forsaljningen
av varor fick tidigt sallskap av ett myller av néjen och spel
- en tradition som stér sig an idag. Utéver utbudet hos de
manga knallarna brukar tivoliomradet pa Glysisvallen vara
en populér destination fér mdnga ungdomar och barnfamil-
jer under marknadshelgen.

Photo: Philippe Rendu

FRAMTIDSBYGGET

Framtidsbygget innebér en stor satsning pa nya och moderniserade sjukhuslokaler i
Hudiksvall. Malet ar att forbereda sjukvarden for framtiden, sakerstalla att patienter far en fortsatt
hog vardkvalitet och erbjuda medarbetare en trygg och effektiv arbetsmiljo.
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(AN KARIN ENGHOLM:

C iksvall 4r

Att fa stotta den fodande genom hela forlossningen och efterat pa BB tycker
barnmorskan Karin Engholm ar det allra basta med sitt jobb. Och hon valkomnar
satsningen som nu gors pa Hudiksvalls sjukhus.

Text: Emma Danielsson | Foto: Per Lindberg

FOR ATT SAKERSTALLA en saker och trygg vard av
hogsta kvalitet aven i framtiden pagar just nu stora
om- och nybyggnationer pa Hudiksvalls sjukhus.
Satsningen ar en del av Region Géavleborgs projekt
Framtidsbygget, och innebér en genomgripande
modernisering av sjukhuset. De nya lokalerna kommer
att ge storre flexibilitet och vara béttre anpassade
till modern sjukvard och framtida teknikutveckling.
For barnmorskan Karin Engholm innebér det att hon
kommer att fa arbeta i en helt nybyggd, nio vaningar
hog vardbyggnad — den storsta pa sjukhusomradet.
Dar kommer dven den nya huvudentrén att placeras.

- Jag tycker sdklart att det ar valdigt positivt. Pa
férlossningen ar vi beroende av narheten till opera-
tion, vilket &r hogt prioriterat. Sedan kommer det att
underlatta samarbetet med neonatalavdelningen.
Vi kommer att ligga nédrmare varandra och jobba
mer tillsammans. Vi arbetar med “sammanhéllen
familj”, vilket innebér att det inte ska bli ndgon sep-
aration i familjen om barnet skulle behéva vardas pa
neo. Man ska anda fa vara tillsammans. Det stravar
vi efter nu ocksa, men mojligheterna kommer att bli
battre i de nya lokalerna. S& det kédnns valdigt kul att
det satsas.

Efter att Karin arbetat som sjukskéterska pa BB
och pa gynekologavdelningen i nagra ar vidareutbi-
ldade hon sig till barnmorska och jobbar nu pa
Hudiksvalls sjukhus.

— For Hudiksvall ar sjukhuset jatteviktigt — och att
man satsar pa det. Ett sjukhus ger manga arbetstill-
fallen. Och ska man locka potentiella inflyttare sa
tror jag att m&nga kanner en trygghet i att man kan
foda barn i sin egen stad. Sedan &r det s& manga
sméa orter runt omkring som &r beroende av vart
sjukhus. Ménga &ker valdigt langt for att féda har.
Forlossningen i Bollnds lades ned tidigare, s de
aker ocksa hit, forklarar Karin.

Aven om det just nu pagar omfattande byggna-
tioner pa sjukhusomradet tycker Karin att arbetsmil-
jon inne pa férlossningen ar bra.

- Det &r klart att det &r stressigt ibland och my-
cket som hander fort eftersom det ar ett akut fléde.
Men vi har sa tydliga rutiner kring hur vi jobbar da,
s& det brukar fungera bra. Och ibland ar det nastan

KARIN ENGHOLM
Gor: Barnmorska.
Alder: 34 ar.

Bor: | Hudiksvall.

"Det kanns valdigt
kul att det satsas”

tomt har. Det gor att vi far stalla om och vara ganska flexibla, vilket jag tycker
att alla ar bra pa. Vi hjalps at och vara chefer stottar oss i det. S jag skulle
séga att arbetsmiljon ar bra.

Karin har sjélv fétt bada sina barn pa Hudiksvalls sjukhus och hade positiva
upplevelser fran férlossningsavdelningen. Hon tror att de flesta kdnner likadant.

- Min upplevelse ar att de fédande kanner sig trygga har. Det &r inte ofta vi
far ndgon negativ feedback att det har varit otryggt eller stressigt, séger Karin.

Attfoda barn ar fér manga kvinnor den mest omvalvande upplevelsen i livet.
Darfor ar det viktigt att man som patient pa forlossningsavdelningen far ett bra
bemotande och att man kanner sig trygg.

- Viforsoker jobba s att man har en fédande som man har hand om under hela
tiden. D& kan man ge mycket narvaro och har tid att vara mycket pa salen — om
de vill det. Det tror jag ger en stor trygghet fér de fédande. Har &r det sallan
forlossningar samtidigt, sa jag upplever att vi har tid for de fédande. Det kan
jag tdnka mig &r annorlunda i storstader dar det ar manga som foder samtidigt,
menar Karin.

Karin blev fardig med studierna i januari 2024, efter att ha vidareutbildat sig till
barnmorska under ett och ett halvt ars tid. Erbjudandet om vidareutbildning fick
hon via sin arbetsgivare. Region Géavleborg erbjuder ndmligen utbildningstjan-
ster for att dka mojligheten for fler att lasa vidare. Formanen innebér att man
behaller sin grundlén under utbildningstiden.

- Jag fick min vidareutbildning betald. D& var jag anstalld pa BB och sa fick
jag behalla min 16n och plugga vidare till barnmorska. Det satsar man mycket
pa har. Det har varit valdigt positivt att f& mojligheten att fortsatta plugga och
att slippa stéllningstagandet att gé ner i 16n, beréattar Karin.

Som nyutexaminerad barnmorska trivs hon med sitt arbete.

- Framfor allt att stétta den fédande genom hela férlossningen men aven
efteradt pd BB - det &r jatteroligt. Och teamarbetet som vi har pa férlossningen
tror jag ar ganska unikt. Sa fort man ar minsta oséker sa diskuterar man tillsam-
mans, tanker hdgt och hjalper varandra. Det kdnns valdigt tryggt. Sedan ar det
roligt med variationen; att man inte vet hur dagen kommer att se ut. Ibland har
vi mycket att gora och ibland &r det lugnt. Jag tycker att det &r bdde sként och
spénnande att inte veta.

Nar Karin och hennes man vantade sitt forsta barn tog de beslutet att flytta
tillbaka till Hudiksvall d& de bada kommer fran trakten. Narheten till familjen var
en av anledningarna till flytten.

- Vi ville att barnen skulle fa vaxa upp med sina mor- och farféraldrar, och
att vi skulle kunna fa stottning av vara familjer. Men det var ocksa for att det ar
mycket enklare har. Vi ar bdda uppvuxna i hus och ville garna bo s, och den
mojligheten var svar i Stockholm. S& bostadssituationen véagde absolut in. Vi
sparar mycket tid pa att vi bor nara sjukhuset och att vi har narheten till allting i
vardagen. Det &r ett enkelt liv, och d& far vi mer tid fér varandra i familjen ocksa. m

45



iy
= i&# s

o R

Region Gavleborg satsar stort pa att férnya och utvé\c“kla_ S SN
sjukhuset i Hudiksvall. Malet ar att forbereda sjukvarden for-. + pae
framtiden, sakerstalla att patienter far en fortsatt hog vardkvalitet ™
och erbjuda medarbetare en trygg och effektiv arbetsmiljo. G

Text: Region Gavleborg

© Region Gavleborg

Hudiksvalls sjukhus:
framtidsplaner for en
battre vardmiljo

REGION GAVLEBORG satsar stort pa att fornya och utveck-
la sjukhusen i Gavle och Hudiksvall. Malet &r att forbereda
sjukvarden for framtiden, sakerstalla hog kvalitet i varden och
erbjuda dig som patient en trygg och effektiv vardmiljé.

Vad hander pa Hudiksvalls sjukhus?
Det pagéar omfattande ombyggnationer dar gamla bygg-
nader antingen byggs om eller ersatts av nya, moderna

lokaler. Genom dessa férandringar skapas en sjukhusmilj
som ar anpassad for framtidens vardbehov.

Utveckling av akutmottagningen:

Fér att 6ka tryggheten fér bade patienter och personal har
akutmottagningen byggts om. Moderna lokaler uppfyller
dagens och framtidens krav pa sjukvéard, vilket férbéttrar
férutsattningarna fér dig som patient att f& basta mojliga vard.
Ny teknik och stérre operationssalar:

Under véren 2024 éppnar Hudiksvalls sjukhus den nya cen-
traloperationen. Hér finns stérre operationssalar, avancerade
ventilationssystem och annan modern teknik som kommer
att férbéttra varden av de cirka 6 000 patienter som opereras
hér varje ar.

Robusta och driftsdkra byggnader:

Sjukhus &r komplexa och kréver paélitliga fastighetstekniska
system som &r i drift dygnet runt. Den nya teknikbyggnaden
&ren viktig del i detta arbete och en férutséattning for att kun-
na genomfdra alla planerade byggnationer.

Ny vardbyggnad fér bland annat barn-

och kvinnosjukvard:

En ny, nio vaningar hog vardbyggnad ska byggas, vilket blir
den storsta byggnaden pé sjukhusomradet. Har kommer
aven den nya huvudentrén att placeras.

Vad innebar detta fér dig som patient
eller besokare?

Patientsékerhet, tillganglighet och en god arbetsmiljo ar
alltid prioriterade under byggnationerna. Trots detta kan du
som besoker eller vistas pa Hudiksvalls sjukhus marka av vissa
stérningar, sdsom buller, 6kad byggtrafik, &ndrade parkering-
smojligheter och nya végar.

Ditt tdlamod och forstdelse &r viktig under denna
spannande tid av férandring och utveckling. Fér mer in-
formation om pagaende och kommande byggprojekt pa
Hudiksvalls sjukhus, bestk Region Gavleborgs webbplats:
regiongavleborg.se. m
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Handelser
vid vatten

Ta ett dopp i det bla, kdnn den lena
sanden mellan tdrna och hor de béljande
vagorna sla mot land. | Glada Hudik ar det alltid
nara till bade hav och sj6. Har du tur kan du till
och med fa en hel sandstrand fér dig sjalv.

Text: Emma Danielsson | Foto: Ida Zetterquist, Svart Pist Publishing
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Langst ut pd Hornslandet, omgivna av hav
och en ekopark med urskog, ligger Holicks
vackra sandstrander inbaddade i gles tall-
skog. De tva storsta stranderna &r Ystan som
vetter mot dppet hav och Storsand som ligger
mer skyddat i en vik. Badda erbjuder ljus och
finkornig sandstrand i naturskdna omgivningar.
De vidstrackta sanddynorna gor det till ett per-
fekt utflyktsmal for stora och smé med mycket
spring i benen. Pa Holick ar det l4tt att fordriva
tiden. Efter ndgra dopp i det bla kan du prome-
nera genom det mysiga fiskelaget eller ge dig
ut pa en langre tur langs nédgon av de fina van-
dringslederna. Frdn badstranden har du des-
sutom néra till restaurang, volleybollplan, ut-
egym, utomhuspadelbanor och dventyrsgolf
péa Holick Havsresort.

Malnbaden

Malnbaden &r en fin och citynara sandstrand
som du snabbt och enkelt nar fran stadskar-
nan med buss eller cykel. Den finkorniga sand-
stranden lockar &ven med bryggor, lekplats och
gungor, beachvolleybollplan och restaurang.

Ankarmon

Ta ett svalkande dopp pa Ankarmon - en bred
och finkornig sandstrand som ar belédgen
vid lggsjon i Iggesund. Stranden ligger invid
Ankarmons Camping som erbjuder utegym,
bangolf, tennisbana, motionsspar och prome-
nadstrak i naturskdna omgivningar.

Fonebo

Vackert belagetinvid Norrdellen ligger Fonebo,
eller Halsinglands Riviera som stranden brukar
kallas i folkmun. Bara bilfarden hit &r ndgot extra
da du fardas med fina vyer éver sjon pa Norr-
dellsvagen - Dellenbygdens paradgata.

Blodmyra

Blodmyra &r en vacker plats vid Norra Dellens
sddra strand med fin utsikt 6ver vattnet. Det ar
en harlig badplats som dessutom bjuder pa fin
kvallssol — perfekt for svalkande dopp i det bla
under ljumma sommarkvallar.

Klacks

Centralt i Delsbo hittar du denna fina péarla som
lockar till harliga bad. Det &r en perfekt familje-
badplats som é&r beldgen vid Delsbo Camping
med omkladningsrum, glasskiosk néra till hands.
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FOren levande
landsbygd & en
aktivstad

Runtom i Hudiksvall finns ett stort, lokalt
engagemang for landsbygden. Genom att tillvarata lokala initiativ
och krafter skapas goda férutsattningar for livskraftiga byar. Har laggs
grunden fér en levande landsbygd - tillsammans.

Text: Emma Danielsson

Som en del i BID-arbetet ska
torget i Delsbo bli en levande
plats dar manniskor kan motas.

lllustration: Marina Kaleva

Uttrycket Glada Hudik har anvants under lang tid
- atminstone sedan tidigt 1800-tal d& Hudikborna
hade rykte om sig att vara osedvanligt glada och
géstfria. Nar man frdgar manniskor vad de férknippar
med Glada Hudik &terkommer tva teman. Det ena &r
sjalva platsen, och det andra ar den speciella anda
som manga menar finns har.

Bland invénarna finns ett stort driv och engage-
mang for att utveckla och varna om den plats man
bor eller verkar pa. Det engagemanget har man tagit
tillvara genom att utveckla olika platser i kommunen
i en sa kallad BID-modell. Business Improvement
District ar svenska stadskarnors samarbetsmodell
mellan offentliga och privata aktérer for att utveckla
ett omrédde pa en plats. Arbetet borjade i Hudiks-
valls stad i maj 2021 och har sedan dess resulterat
i en rad positiva forandringar. Stadens elskap har
férvandlats till konstverk, sommargator har skapats,
vinterparker har anordnats och mycket mer - allt
tack vare samarbetet mellan olika aktorer.

- Vi bérjade med staden, och att bli nominerad
till Arets Stadskarna 2024 ar ett bra kvitto som visar
attvi ar pa ratt vag. Det ar tack vare samverkan mel-
lan naringsliv, kommun och féreningsliv samt det

ETT LEVANDE TORG
ARET OM.

"Det finns ett

enormt engagemang
ute i byarnamed

en go kRansla’

starka engagemang som finns har som gjort att vi har natt s langt, sager
stad- och landsbygdsstrategen Stefan Barenfeld.

Stefan, som brinner fér samverkan och som ar drivande i BID-arbetet,
sag ytterligare mojligheter med samarbetsmodellen. Det ledde till att den
aven testades péa landsbygden, vilket resulterade i flera spannande projekt
runt om i kommunen. Fér narvarande pagar utvecklingsprojekt i Delsbo,
Iggesund, Nasviken och Forsa som alla har flera gemensamma némnare.

- Det finns ett enormt engagemang ute i byarna med en go kénsla. |
de projekt som pagar ligger fokus pé att gora platsen trivsammare, men
aven pa att skapa motesplatser. Det galler att grava dar man star och
utveckla det. | Delsbo finns det exempelvis ett torg med outnyttjad po-
tential. Nu utvecklar man det torget och gér det mer levande med en
scen for upptrddanden och genom att anordna torghandel och annat
for att skapa en levande plats dar manniskor kan métas. m
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foretag i Hudiksvall hal

Text: Emma Daniel

Tl g

1jt, vars karriar pa globala
agit henne ut i varlden.

o: Philippe Rendu

MARIA FLOJT HAR GJORT en spikrak karriar pa
hemmaplan - fran Iggesund Paperboard via Moni-
tor till en VD-tjanst pa ytterligare ett globalt foretag i
Hudiksvall. Fér nar HSP Gripens styrelseordférande
Johan Hedin ringde upp och erbjéd henne tjansten
som VD fanns det ingen tvekan.

- Jag har jobbat hart for att fa en saddan har moé-
jlighet pa sikt. Allt jag har gjort i min karriar och varen-
da beslut jag har tagit har varit for att samla pa mig
vardefull kunskap for att kunna ta nasta kliv. | varje
situation har jag tankt pa vad jag kan lara mig som
skulle kunna vara anvandbart om jag ndgon gang i
framtiden skulle ha en VD-position, beréttar Maria.

Efter avslutade ekonomistudier bérjade karridren
med ett sommarjobb pa Iggesund Paperboard,
som sedermera blev till en fast anstélining som
teamledare for Amsterdam-kontoret med ansvar
for Norden och Beneluxmarknaderna. Efter 11 ar pa
Iggesund Paperboard ledde en langtan efter nya
utmaningar henne vidare till Monitor. Dar fick hon
en tjanst som projektledare inom affarsutveckling
med ansvar for att starta upp féretagets verksamhet
i Tyskland.

- Det finns manga globala féretag i Hudiksvall.
Jag harverkligen fatt se varlden — bade péa Iggesund
Paperboard och p& Monitor. Det har varit jatteroligt
att jobba pa féretag som har sina saten i Hudiksvall
men anda fa ha en global arbetsplats.

Maria ser positivt pa mojligheterna att géra karriar
i en relativt liten stad som Hudiksvall.

- G6r man ett bra jobb sé sprider det sig ratt fort.
Det ar en fordel om man jamfér med storstader déar
det ar mycket hégre konkurrens och dar man verkli-
gen ar en i mangden. Samtidigt behdvs det ny kom-
petens hér i Hudik, och kommer man utifran sa kan
man f& chanser hdr som man kanske inte hade fatt
i storre stader.

Precis som Marias tidigare arbetsgivare ar dven
HSP Gripen ett globalt féretag med kunder &ver

MARIA FLOJT

Gor: VD HSP Gripen.
Aider: 39 ar.

Bor: | Hudiksvall.

"Jag kommer aldrig att
bli en stereotyp VD~

hela varlden. Att Maria &r en ung kvinna i VD-position i den traditionellt sett
mansdominerade tillverkningsindustrin ar nadgot som utlandska kunder har
reagerat pa med forvaning. Men hon har blivit val emottagen av bade kollegor
och av styrelsen pa HSP Gripen.

- De har varit modiga nog att g& mot normen. De ligger i framkant och har
varit dppna for forandring och for nytank, sa det har bara varit positivt. Jag kom-
mer aldrig att bli en stereotyp VD, sa det ar klart att jag har mangas 6égon pa mig.
Men jag blir motiverad av det. Jag vill visa att det gar.

Idag omsétter HSP Gripen cirka 100 miljoner kronor — en siffra som Maria har
fatt i uppdrag att fordubbla.

- Det ér ett stort ansvar. Men jag tycker att det ar en rolig uppgift — framfér
allt nar jag har fortroende fran styrelsen att gora det pa mitt satt. Det &r 200
miljoner som géller och jag har fatt ett blankt papper. D& kdnns det annu mer
motiverande, forklarar Maria.

For att leda HSP Gripen mot framtiden och mot 6kad tillvaxt har Maria pabér-
jat ettférandringsarbete som spénner over ett flertal olika omraden. Att utveckla
héllbarhetsarbetet star hdgt pa prioriteringslistan.

- Hallbarhet ar superviktigt for mig. | var bransch har man inte kommit jattelangt,
men fér mig ar det viktigt att vi tar tag i det har och bérjar i tid. Redan pa design-
stadiet ser vi dver hur man kan utforma en grip sa att det blir sa lite paverkan pa
miljon som mojligt. Vi har dven borjat bryta ner véra gripar fér att kunna se vilka
utslapp som genereras for varje enskild komponent - fran stalet och slangen
till en liten mutter. Utifrdn det kan vi stélla krav pa var leverantorskedja, och
samtidigt se 6ver om vi kan flytta leverantérskedjan narmare hemat, beréattar
Maria Fljt.

Maria berattar att hon dven vill hitta nya cirkulédra affarsmodeller som kan
generera nya intaktsstrommar. Samtidigt ska féretaget genomga en digital-
iseringsprocess.

- Vi har en generationsvaxling i arbetskraft dar det kommer in manga yngre,
nyutexaminerade som stéller krav pa digitalisering och moderna arbetsséatt. Att
kunna erbjuda mer moderna metoder blir ett satt att konkurrera om arbetskraft,
forklarar Maria.

Digitalisering, elektrifiering och hallbarhet ar ndgot man arbetar med &ven
inom Hudiksvalls Hydraulikkluster (HHK), dar HSP Gripen ar medlem tillsam-
mans med andra lokala hydraulikféretag sdsom Hiab, Sunfab och Huddig.
Tanken &r att samarbete, kompetensutbyte och forskningsprojekt ska géra att
foretagen inom HHK kan hitta |6sningar pd gemensamma problem.

- Klustren som finns har ger en majlighet att utbyta erfarenheter. Jag upplev-
er att man ar valdigt bjussig féretag emellan. Det &r en bra sammanhallning och
man jobbar tillsammans. Overlag finns det manga olika natverk och forum som
stéttar upp har i Hudik. Stracker man ut en hand finns det mycket hjalp att fa. m
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“Hudiksva
‘-ﬂﬁ’ydraulzkkluster

- EN SPRANGBRADA FOR INNOVATION

| Hudiksvall finns flera framgangsrika
hydraulikforetag med en global narvaro sasom
Oilquick, Hiab, Huddig, Sunfab och HSP Gripen. Men
istallet for att konkurrera valjer man att samarbeta.
Inom Hudiksvalls Hydraulikkluster bedrivs forskning
och innovationsarbete over foretagsgranserna.

Klust ren Paul Bogatir berattar om
framgangsfaktorerna="och om nasta stora projekt
dar malet ar att satta Hudiksvall pa kartan som ett
“Centre of Excellence in Electrification”.

Text: Emma Danielsson | Foto: Peter Engstrom

DET GALLER ATT VARA val positionerad for att
hantera de snabba férandringar som omvarldsut-
vecklingen medfor. Digitalisering, elektrifiering och
miljoomstéallninginnebar nya krav och férvantning-
ar som utmanar alla bolag, inklusive de framgangs-
rika hydraulikféretagen i Hudiksvall. Man &r tvun-
gen att stalla om - eller bli ifrdnsprungen. Men fér
de som lyckas hanga med i utvecklingen finns my-
cket att vinna. Elektrifiering ar kanske det allra mest
betydelsefulla teknikskiftet for industrin, och inom
Hudiksvalls Hydraulikkluster ligger man steget fore.

- Vi gjorde en gemensam forskningsansokan till-
sammans med-Linképings-Universitet 2016, vilket
var valdigt, valdigt tidigt. Da hade vi ett gang fram-
synta och smarta personer som sag potentialen i
elektrifiering. Var utmaning var att fa medlemsbolag
pa olika nivaer att snabbt oka takten sa vi kunde

'Det finns en slags
Juck off-mentalitet
1 Hudiksvall som ar
valdigt cool”

forska och samarbeta pa yttersta innovationsfronten. Sjalvklart stétte vi péd sma
hinder pa vagen, men vi var férvanansvart framgangsrika. Nu fortsatter vi att skri-
va industrihistoria i Hudiksvall, séger Paul Bogatir, klusterledare fér Hudiksvalls
Hydraulikkluster.

Att ett flertal hydraulikféretag skulle sla sig samman och forska var ingen
sjalvklarhet. Men framstegen som féljde gjorde att féretagen i klustret kunde po-
sitionera sig som innovativa féregangare.

- | Hudiksvall ligger vi langt fére kurvan néar det galler elektrifiering. Huddig
har varit superviktiga pa omradet, for ett bolag i deras storlek sa var de langt fore
med att lansera en elektrifierad maskin. Det finns en slags fuck off-mentalitet i
Hudiksvall som é&r véaldigt cool. Vi gor val som vi vill. Den kulturella faktorn &r su-
perviktig, for den ar karnan till kreativitet och till valdigt mycket entreprendrskap,
menar Paul.

Tider av disruptiva teknikskiften driver pa utvecklingen av nya processer och
affarsmodeller. Inom Hudiksvalls Hydraulikkluster, HHK, har det skapats en plattform
for samverkan Gver féretagsgranser for att kunna bedriva forskning och inno-
vationsarbete som féretagen kanske inte har tid eller kapacitet att driva sjalva
utover den egna verksamheten.

- HHK ar en “sandbox” for de duktigaste vi har. Om du tar ett gang ingen-
jorer, stoppar dem i en kreativ atmosfar, utan dagliga bekymmer och ger dem ett
“olésligt” problem — da& hander det grejer. | var “sandbox” har vi utvecklat verk-
tyg for hur vi ska kunna skapa innovation dver foretagsgranserna; superkreativa
oévningar som inspirerar. Resultatet som kommer ut levererar patent, innovationer
och I6sningar. Sddant som kan vara véart miljoner.

Hydraulikklustret var redo att vaxla upp nar Paul Bogatir klev in som kluster-
ledare 2016. Da inleddes ar av hart arbete. Med en orubblig évertygelse om att
samarbete ar vagen framét stracktes handen ut till andra organisationer som
Linkdpings universitet och Region Gavleborg. Den gemensamma kraftsam-
lingen resulterade i spridning av teknologi dver foretagsgranser vilket i sin tur
bidrog till en 6kad konkurrenskraft. Och framgéngen har satt HHK p& agendan
langt utanfor Sveriges granser.

- Vart arbete har spridit sig s langt som till Brasilien dar forskare nu studer-
ar “HHK-modellen” for att se hur den ska kunna replikeras lokalt. Det &r héftigt,
séger Paul.

Att samarbetet mellan bolag som skulle kunna se varandra som konkurrenter
blev sé pass framgangsrikt beror pé ett flertal olika faktorer, sdsom tillit kombiner-
at med Hudiksvalls ldnga historia av entreprendrskap och innovation.

- Jag ville anvanda denna industriella kreativitet for att géra den skalbar och
repeterbar s att man faktiskt kan tjdna pengar pa den. Méjligheter skapas och
problem férsvinner genom ett snabbt telefonsamtal till ett annat medlemsbolags
R&D-team. Fantastisk innovation inom HHK stéds av denna grundlaggande tillit
dar man kan lita pa varandra. Det har ar ett sa pass litet samhélle att det ar en
perfekt plats for att lyckas. For du lurar inte personen du ska std bakom i kon pa
ICA. Du har inte rdd med det, menar Bogatir.

Att bygga upp Hudiksvalls Hydraulikkluster tog sin tid. Nu ligger Paul i start-
groparna for att bygga upp nasta projekt som gar under namnet EVDArena; Elec-

trification Value Discovery Arena. Projektet innebar
att utveckla ett ramverk fér samverkan mellan offen-
tliga och privata aktérer, med en férhoppning om att
resultatet ska komma till nytta fér hela samhallet.

- Vivet attvi har skapat ndgot specielltinom HHK,
men for att skapa systemlosningar s& maste vi bor-
ja inkludera mycket stérre och bredare grupper av
samhallet. Vi maste involvera kommunen mer sa att
de kan borja upphandla héllbart. Det maste boérja
fattas beslut bland politikerna som hangerihop med
det bolagen gor, sa att industrins stora investeringar
i hallbar teknik kan géra skillnad. Vi ska koppla ihop
allt s& att det vi har gjort i HHK faktiskt far paverkan
pa samhéllet.

Forhoppningen é&r alltsd att man ska kunna ta
fram verktyg och metoder for systemldsningar som
potentiellt kan hantera stora samhéllsproblem. Och
enligt Paul finns goda férutsattningar att géra detta
justi Hudiksvall.

— Hudiksvall &r i ett vinnarhal. For den har sta-
den ar som ett mikrokosmos. Det ar valdigt korta
beslutsvagar, bolagen har kommit langt i utveck-
lingen och det finns redan ett upparbetat samar-
bete. Det ar valdigt svart att féréndra varlden, men
Hudiksvall kan du definitivt forandra. Pa forra sty-
relsemdtet var kommundirektoér Lena Hogback dar.
Det ar svarare att fa till i en storre stad. Det ar det
har som &r var stora fordel. Hon kan komma pa ett
styrelsemote, tréffa alla industribolag, prata om om-
stallning - och s& kan vi agera. Och férandrar du
Hudiksvall ar det en ganska bra utgadngspunkt for
hela Sverige.

Nu véantar tvd ars utforskande arbete med att
forsdka knacka koden for hur det samarbete och
de l6sningar som utvecklats ska kunna skalas upp.
Darefter foljer ytterligare tva ars arbete med att rulla
ut resultaten.

- Nu forsoker vi forsta vad ar det for verktyg vi ska
bygga upp och hur de ska kunna replikeras s att
vi kan formalisera det framgangsrika arbetet inom
HHK. Nar resultatet kan replikeras &r ambitionen att
rulla ut det pad EU-niva. D& kan Hudiksvall verkligen
bli ett “Centre of Excellence for Electrification of
Working Machines”. Och har vi tur sa lyckas vi hitta
satt och verktyg pa véagen sa att vi kan l6sa andra
hallbarhetsutmaningar, sdger Paul och fortsatter.

- Lyckas vi har vi gjort ndgonting som mig veterli-
gen inte finns ndgon annanstans. D& har vi i Hudiks-
vall skapat sétt att verkligen kunna bidra till att |6sa
klimatkrisen. Det &r ju skithaftigt. m

PAUL BOGATIR

Gor: Klusterledare for HHK och
projektledare f6r EVDArena.
Alder: 49 &r.

Bor: | Delsbo.



Johanna Hildingsson pé Forsa Gardsmejeri
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Text: Emma Danielsson | Foto: Stéphanie Lombard

FORSA GARDSMEJERI

P& Forsa Gardsmejeri har man ystat ostkaka till forsal-
jning i tre generationer. Receptet har forvaltats fran
husmor till husmor i generationer sedan 1500-talet.

—Jag ari princip den enda och stérsta producenten
i Halsingland som gor Halsinge ostkaka pa ett hant-
verksmassigt satt. S& det kdnns som ett viktigt uppdrag.
Jag producerar sex ton ostkaka varje ar. Mjolken koéper
jag lokalti Halsingland, sager Johanna Hildingsson som
driver Forsa Gardsmejeri.

Med den expertisen ar det kanske inte konstigt att
hennes ostkaka har blivit flerfaldigt prisbelént vid SM
i mathantverk.

Férutom ostkaka ar det grillost hon tillverkar mest av.
Men har gors dven delikatessostar som brie, mjuka far-
skostar och hérdost.

FAGERSTROMS KARAMELLFABRIK

P& Fagerstroms Karamellfabrik tillverkas karamellerna
av samma goda recept som togs fram fér éver 100 ar
sedan. Har kan alla sétsugna fa sitt lystmate. Famil-
jeforetaget drivs idag av tredje och fjarde generationen
karamelltillverkare. Det &r ett gediget hantverk med
smaker fran forr.

- Vi har hallit pa i samma familj i 102 ar. Det var far-
fars mamma som bédrjade koka karameller i en vind-
slagenhet har i Hudiksvall. Det vi ar stora pa ar gam-
meldags karameller. Men var enskilt storsta produkt
ar tomteklubbor. Recepten &andras inte dver tid. Man
kanske andrar processen — men basen och recepten
ar desamma, séger Johan Fagerstrom, som tillhér den
fiarde generationens karamelltillverkare i Hudiksvall.

| Fagerstroms karamellbod i centrala Hudiksvall hit-
tar du hela sortimentet - direkt frén fabriken. Harifrdn
kan du emellanat dven fa beskdda godistillverkningen
pa néra hall.

STEAM BREW

P& Steam Brew kan du provsmaka lokalproducerade
dlsorter som bryggts med en stor karlek till hantverket.
Tina Hansback och David Smith éppnade bryggeriet i

LoRala smaker

Det lokala skafferiet ar fyllt till bredden med narproducerade
produkter. Bland Hudiksvalls smakmastare skapas allt ifran sota
karameller till delikatessostar och lokalbryggt 6l. Har ar ett
axplock av traktens lackerheter.

Véastra Hamnen i januari 2024.

- Ol 4r en passion for David. Han kommer fran Eng-
land och har tidigare drivit puben The Bell i Hudiksvall,
berattar Tina.

P& Steam Brew bryggs cirka 3 000 liter 6l varje mé&nad.
Bryggeriet ligger vagg i vdgg med deras tap room dar
man kan provsmaka farskt 6l direkt fran tappen.

- Vi erbjuder aven bryggerivisningar och tar emot
bokningar for privata fester och firmafester, sager Tina.

Enklare matratter serveras ocksd pa Steam Brew,
aven om det &r den goda drycken som &r den givna
huvudrollsinnehavaren.

BERGLOCKS FARGARD & ATELJE

Runtom i Hudiksvall finns manga mysiga gardsbutiker i
lantliga miljéer dér du kan handla farska produkter direkt
frdn garden. En av dem &r Berglocks Fargard & Ateljé som
ligger i Forsa socken. Garden drivs av Helena Persson
Ovcina som 2002 tog &ver garden efter sina foraldrar.
KRAV-certifierat lammkott finns att bestélla pa hosten och
frysta lammdetaljer kan kdpas aret om i gardsbutiken, dar
du aven hittar lammfallar, mjuka kuddar, farskinnstofflor
och gosiga nallar frdn gardens egna gotlandsfar.

TROGSTA HONUNG

Trogsta Honung bedriver biodling och férséljning i den
egna gardsbutiken som &r naturskont belagen invid
Kyrksjon i Forsa. Har kan du handla KRAV-certifierad
honung i olika smaksatta varianter som tillverkats med
stort fokus pé ekologisk produktion. Man samarbetar
aven med andra aktorer i ndromradet, vilket innebar att
du férutom honung kan handla exempelvis senap, ost-
kaka, hjortronsylt och rokt farkorv i gardsbutiken.

FRAGSTA MEJERI

Halsingland moter Italien pa Fragsta mejeri. Eller vad
s&gs om mozzarella, ricotta och burratina - alla tillver-
kade pad mjolk frdn gardar i Halsingland? De vals-
makande ostarna har prisats med flera guldmedaljer
i SM i mathantverk.
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KRONIKA: ATT SLA ROT PA EN PLATS

Det har gatt snart tre ar

sedan Emma Danielsson flyttade fran
Stockholms innerstad for att paborja
ett helt nyrt livskapitel i Hudiksvall.
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JAG KAN MEDGE att jag kdnde mig som ett sandkorn i en tsunami
infor flytten, som innebar att vi 1amnade allt som kéndes tryggt och
bekant och kastade oss utidet okdnda. Boendetvar dnnu inte 16st, jag
hade inget jobb och inte en enda van i Hudiksvall. Frdgorna var oand-
ligt manga fler &n svaren. Men pé nagot vis ordnade sig allt till det bas-
ta. Kanske hade jag tur. Men kanske hade ocksa Glada Hudik-mental-
iteten ndgot med saken att goéra. For jag upplever att manniskorna har
i Hudiksvall &r valkomnande, nyfikna och gérna hjalper till om de kan.

Sahar i efterhand é&r jag glad att vi vdgade, for det ar latt att fastna i
det dér valbekanta ekorrhjulet. Men som tur &r stannar livet upp &t en
ibland. Tillat mig svara i kyrkan, men pandemin férde faktiskt ndgot gott
med sig ocksa. Den gav i alla fall mig tid till reflektion — precis nar jag
vari ettlage dar jag behdvde rubba min rutinmassiga vardag. Dar stod
jag med en massa dréommar och tankar om hur livet skulle kunna se ut
om inte den stressiga vardagen stod i vagen. Fér det maste val finnas
mer i livet &n heltidsjobb och helgléngtan?

Man kan fantisera sig bld utan nytta. Det ar forst nér man kastar sig
ut och faktiskt gor nadgot annorlunda som en férandring kan ske. For
min del ville jag sla rot pa en plats. Gora avtryck i mina barns liv. Jag
ville skapa aventyr i vardagen, gé pa upptacktsfarder, ta med dem ut
pa havet, in i den djupaste skogen, grilla korv pa toppen av ett berg
... eller bara spela yatzy i tradgarden tillsammans och garva at déliga
skamt. For det ar ju vardagen som &r sjélva livet. Inte den dar hérliga
utlandssemestern eller den dar fina lagenheten i Stockholm — som
man givetvis maste jobba &vertid for att ha rdd med. Mest tillgdngar
nar man doér vinner-mentaliteten ar faktiskt ratt oskoén. Ingen dyr bil
kommer att krama dig nar livet gér ont.

Jag kanner att vi dragit enkelt-livspussel-lotten ur livstombolan i
och med flytten. Visst, morgonkaoset ddrhemma &r detsamma i Stock-
holm som i Hudiksvall nar tva vuxna och tva barn ska ivag till jobb, sko-
la och forskola. Men déarefter vantar en promenad langs havet istéllet
for trangsel pa tunnelbanan pa véag till jobbet. Har behéver jag inte
kompromissa mellan fritid, jobb, barn och boende. Nu hinner vi ta en
svang till skidbacken efter skolan, och inom fem minuter kan vi vara
pa badhuset eller i stallet. P4 var- och sommarkvallar brukar vi ta en
tur till stranden efter middagen. Dar far barnen leka av sig och plaska
fétterna i havet innan det ar dags att bege sig hemét. Jag kan lova
att de somnar bade trétta och glada. Att férsoka ta tillvara pa livet ar
ett standigt pagaende projekt utan deadline. Men numera lyckas jag
betydligt battre med det. For efter tre ar i Hudiksvall ar jag fortfarande
nyférélskad i staden — och i mitt nya liv. m

Lika delar puls & idyll

| Hudiksvall erbjuder varje arstid unika upplevelser.
Avstanden ar korta och du kan enkelt ta dig fran caféstrak och
shopping till solvarma sandstrander och makal&sa utsiktsplatser.
Besok garna nagon av vara Infopoints for mer information
och tips pa utflyktsmal, boende, aktiviteter och mycket mer. Du
kénner igen platserna genom det gronvita market.
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ICA MAXI

Blockvéagen 1, 824 34 Hudiksvall
Best Western, Hotell Hudik

Norra Kyrkogatan 11, 824 30, Hudiksvall
Hotell Strandpiren

Sjotullsgatan 15, 824 50 Hudiksvall
Servicecenter Hudiksvall
Tradgardsgatan 4, 824 30 Hudiksvall
Halsinglands Museum

Storgatan 31, 820 40 Hudiksvall
Kontorshuset Skeppet
Magasinsgatan 10, 824 45 Hudiksvall

FORSA

Ystegarn Café & Bistro (sommar)
Hillsta 8, 820 65 Forsa

Forsa Handelstradgard
Lundvégen 65, 824 61 Forsa

SVAGADALEN
Handlarn, Svdgadalen
Angebo 83 A, 820 62 Bjuraker

ENANGER

STF hotell och vandrarhem
Hudiksvall Kungsgarden Langvind
Kungsgéarden Langvind, Endnger
COOP Néra, Enanger
Endngersvagen 33, Enédnger

DELLENBYGDEN

Delsbo Forngard

As 106, 820 60 Delsbo
Bjurakers Forngard

Ta 110, 820 62 Bjuraker
Capricorn

Storgatan 13, 820 60 Delsbo
Dellenbanan

Stationsgatan 9, 820 60 Delsbo
Servicecenter Delsbo
Torggatan 1, Delsbo
Avholmsberget
Avholmsberget 1, 820 62 Bjuraker

KONTAKT:
Naringslivsenheten,
Hudiksvalls kommun
0650-19 000,
naringsliv@hudiksvall.se



UPPTACK MER AV DET SOM

GOR GLADA HUDIK UNIKT!

P& gladahudik.se hittar du spannande lasning om
lokala upplevelser, det blomstrande naringslivet och
nya mojligheter som véntar for-dig som vill flytta hit. gladahudik.se
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